


 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа разработана на основании следующих нормативных 

документов: 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования/ М-во образования и науки РФ. – М.: Просвещение, 2011.- 48 с.- 

(Стандарты второго поколения). 

• Рабочие программы. Физика. 7-9 классы: учебно-методическое пособие/ сост. Н.С. 

Пурышева, Н.Е. Важеевская. – 3-е изд..- М.: Дрофа, 2013. 

Рабочая программа основного общего образования по физике для 7 классов 

разработана учителем на основе Фундаментального ядра содержания общего образования 

и Требований к результатам освоения основной общеобразовательной программы 

основного общего образования, представленных в ФГОС ООО. Рабочая программа 

рассчитана на 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 

Общая характеристика курса физики 7 класса 

В содержание программы включен материал, на основе изучения которого учащиеся 

овладевают методами изучения природы – теоретическим и экспериментальным. В курсе 

физики 7 класса изучаются следующие темы: механические, звуковые и световые явления. 

Для овладения теоретическим методом организуется работа с обобщенными планами 

изучения физических понятий – физических явлений, физических величин, физических 

приборов, законов и теорий. Овладению экспериментальным методом познания 

способствуют специальные занятия по выполнению  экспериментальных заданий, на 

основе которых  формируются  практические умения: проводить наблюдения, 

планировать и выполнять простейшие  эксперименты, измерять физические величины, 

делать выводы на основе экспериментальных данных. 

Для практических занятий  используются   вариативные методы: в зависимости от 

учебных возможностей учащихся применяются репродуктивные экспериментальные 

задания (по инструкции, описанию) и задания  исследовательского характера. 

Учебный материал внутри каждого из разделов концентрируем в темы вокруг 

ведущих дидактических единиц содержания, выстраивается в строгой логической 

последовательности. 

По каждой теме указываются  экспериментальные задания, лабораторные работы 

на основе которых формируются практические умения: проводить наблюдения, 

планировать и выполнять простейшие эксперименты, измерять физические величины, 

делать выводы на основе экспериментальных данных. 

 

 

 

 

 

 

 

2. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

ВВЕДЕНИЕ (6 часов) 



СУМ. Физические явления, величины, наблюдения и опыты, эксперимент, 

точность измерений. Физические теории. Абсолютная погрешность. Уменьшение 

погрешности измерений. Точность измерений.  Измерение малых величин. Физические 

законы и границы их применимости. Физика и техника. Относительная погрешность. 

Физическая теория. Структурные уровни материи: микромир, макромир, мегамир. 

Л.Р. № 1 «Измерение длины, объѐма и температуры тела». 

Л.Р. № 2 «Измерение размеров малых тел». 

Л.Р. № 3 « Измерение времени». 

*** Л. опыт «Измерение малых величин». 

Планированные результаты 

На уровне запоминания 

• физические величины и их условные обозначения: длина, температура, время, 

масса и единицы измерения; 

• физические приборы: линейка, секундомер, термометр, рычажные весы; 

• методы изучения физических явлений: наблюдение, эксперимент, теория. 

Воспроизводить: 

• определения понятий: измерение физической величины, цена деления шкалы 

измерительного прибора; 

• *** определения понятий: гипотеза, абсолютная погрешность измерения, 

относительная погрешность измерения; 

• *** формулы относительной погрешности измерений. 

На уровне понимания 

Приводить примеры: 

• Физических и астрономических явлений, физических свойств тел и веществ, 

физических приборов; 

• *** связь между физическими величинами, физических теорий; 

Объяснять: 

• Роль и место эксперимента в процессе познания, причины погрешностей 

измерений и способы их уменьшения. 

• *** существование связей и зависимостей между физическими величинами, 

роль физической теории в процессе познания, связь теории и эксперимента в 

процессе познания. 

Уметь: 

Применять в стандартных ситуациях 

• измерять длину, время; температуру, вычислять погрешность прямых измерений 

этих величин, погрешность измерений малых величин, записывать результаты 

прямого измерения с учѐтом абсолютной погрешности. 

• *** соотносить физические явления и теории, их объясняющие; 

• *** использовать логические операции при описании процесса изучения 

физических явлений. 

Применять в нестандартных ситуациях 

Обобщать: 

•  Полученные при изучении темы знания, представлять их в структурированном 

виде; 

• *** на эмпирическом уровне наблюдаемые явления и процессы. 

МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (39 часов) 



СУМ. Механическое движение и его виды. Относительность механического 

движения. Траектория. Пройденный путь. Равномерное и неравномерное прямолинейное 

движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Средняя скорость. 

Равноускоренное движение. Ускорение. Явление инерция.  Взаимодействие тел.  Масса 

тела. Измерение массы при помощи весов. Плотность вещества. Сила. Графическое 

сложение сил. Сила тяжести. Явления тяготения. Сила упругости и сила трения. Сила 

трения покоя. Закон Гука. Ускорение свободного падения. Центр тяжести. 

Равнодействующая сила. Вес тела. Невесомость. Давление.  Закон Всемирного тяготения. 

Механическая работа и мощность. Взаимосвязь между этими величинами. Простые 

механизмы (рычаг, блоки, наклонная плоскость), «Золотое правило механики»; КПД 

механизма; условия равновесия рычага.  Потенциальная и кинетическая энергии.  Закон 

сохранения механической энергии. 

Л.опыт «Измерение средней скорости». 

Л.опыт «Изучение равноускоренного движения».  

Л.Р.№ 4 «Изучение равномерного движения».  

Л.Р. № 5  «Измерение массы тела на рычажных весах»; 

Л.Р. № 6 «Измерение плотности вещества твердого теле». 

Л.Р. № 7 «Градуировка пружины и измерение сил». 

Л.Р. № 8  «Измерение коэффициента трения скольжения». 

Л.Р.№ 9 « Выяснение условий равновесия рычага». 

Л.Р. № 10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости». 

Планированные результаты 

На уровне запоминания 

• условные обозначения, единицы измерения: путь, время, скорость, ускорение; 

формулы данных физических величин; 

• физические приборы: спидометр. 

Воспроизводить: 

• определения понятий: механическое движение, равномерное движение, массы, 

плотности, равноускоренное движение, тело отсчѐта, траектория; 

• определение по плану: пути, скорости, ускорения; сила, работа, давление 

• графики зависимости: пути равномерного движения от времени, скорости 

равноускоренного движения от времени; массы от плотности вещества, массы и 

объема тела. 

• физические приборы: динамометр; 

• устройство и действие динамометра (по плану); 

• простые механизмы; разновидности рычагов; правило равновесия рычага; 

• понятие момента силы; правило моментов; единица момента силы; 

• условие равновесия рычага; правило моментов; 

• подвижный и неподвижный блоки; 

• «Золотое правило механики» - равенство работ; 

• полезная и полная работа; формула КПД; 

• формулы расчѐта КПД и работы при подъѐме тела по вертикали и по наклонной 

плоскости. 

Воспроизводить: 

• определение по плану: силы, давления; силы тяжести, силы упругости, силы 

трения, вес тела; 



Описывать: 

• наблюдаемые механические явления. 

• физические величины и их условные обозначения, единицы измерения: масса, 

плотность, формулы данных физических величин; 

• физические приборы: рычажные весы; 

• правила взвешивания на рычажных весах; 

• правила пользования измерительным цилиндром и мензурой; 

На уровне понимания 

• существование различных видов механического движения; 

• векторный характер физических величин: скорости, ускорения; 

• возможность графической интерпретации механического движения; 

• массу как меру инертности тела; 

• графики зависимости: массы от плотности вещества,  массы  и объема тела. 

• векторный характер физической величины: силы; 

• силу как меру взаимодействия тела с другими телами; 

• всемирное тяготение; 

• сила трения, сила тяжести, вес тела, сила упругости;  

• зависимость силы тяжести от массы тела; 

• возникновение силы упругости; 

• сила - векторная величина; точка приложения силы; равнодействующая сила; 

• виды сил трения; роль трения в технике; смазка;  закон Гука; 

• формулу F=mg, Fтр. = N, Fупр. = - kx.  

• понятие момента силы;  

• условие равновесия рычага; правило моментов; 

• «Золотое правило механики» - равенство работ; 

• полезная и полная работа; формула КПД. 

• понятие энергии; зависимость энергии от массы, высоты, скорости и деформаций 

тела; 

• переход одного вида энергии в другой; закон сохранения механической энергии; 

• формулы для расчѐта кинетической и потенциальной энергии. 

Объяснять: 

• физическое явление взаимодействие тел. 

Объяснять: 

• относительность механического движения. 

Уметь: 

Применять в стандартных ситуациях: 

• строить графики зависимости: массы от плотности вещества,  массы  и объема 

тела, пути от времени при равномерном движении, скорости от времени при 

равноускоренном движении, пользоваться таблицей; 

• производить алгебраические преобразования в формуле плотности, переводить 

единицы массы, объѐма, плотности в систему СИ; решать графические задачи; 

• описывать по обобщенному плану физические приборы: мензурка, линейка, весы; 

• приводить примеры изменения скорости тел при взаимодействии. 

• определять неизвестные величины, входящие в формулы: скорости равномерного и 

равноускоренного движения, средней скорости; плотности; 

• сравнивать графики движения; 



• приводить примеры действия различных сил, применять правильную 

терминологию; 

• различать понятия «масса» и «вес»; 

• градуировать пружину и измерять силу динамометром; 

• сложение двух сил, действующих вдоль одной прямой в одну и в разные стороны; 

• различать виды трения, измерять трение скольжения, сравнивать виды трения; 

• решать задачи на формулы P = mg, F = mg, Fтр = mg, Fупр.=- kx. 

• изображать графически силу; 

• рисовать схемы; 

• читать и строить графики: графики зависимости: силы упругости от деформации, 

силы трения скольжения от силы нормального давления. 

• *** записывать уравнения по графикам зависимости: пути равномерного движения 

от времени, скорости равноускоренного движения от времени. 

• вычислять выигрыш в силе при помощи рычага, приводить примеры применения 

рычагов в быту и технике; 

• используя правило моментов, уравновешивать рычаг; 

• решать задачи на правило моментов; 

• опытным путѐм определять равновесие рычага и правило моментов; 

• различать подвижные и неподвижные блоки; 

• чертить схемы блоков как рычагов;  

• рассчитывать выигрыш в силе подвижного блока; 

• различать полезную и полную работу; 

• рассчитывать КПД различных - механизмов 

• рассчитывать КПД наклонной плоскости при разных углах наклона 

Применять: 

• *** уравнения к решению комбинированных задач. 

Применять в нестандартных ситуациях 

• планировать поиск решения проблемы, оценивать полученные результаты;  

• использовать теоретические методы научного познания; 

• решать комбинированные задачи на применение средней скорости, на определения 

плотности сплава состоящего из нескольких веществ; 

• различать потенциальную и кинетическую энергии; приводить примеры тел, 

обладающих потенциальной и кинетической энергией; 

• приводить примеры превращения одного вида энергии в другой и тел, обладающих 

одновременно обоими видами энергии. 

Классифицировать: 

• различные виды механического движения 

ЗВУКОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (6 часов). 

СУМ. Механические колебания и их характеристики: амплитуда колебаний, период, 

частота колебаний. Звуковые колебания. Источники звука. Механические волны. 

Звуковые волны. Длина волны. Скорость звука. Громкость. Высота тона. Отражение 

звука. Эхо. 

*** Математический маятник. Период колебаний математического и пружинного 

маятника. 

Л. опыты «Наблюдение колебаний звучащих тел».  



Л. опыты «Исследование зависимости периода колебаний груза, подвешенного 

на нить, от длины нити». 

Л. опыты «Наблюдение зависимости громкости звука от амплитуды колебаний» 

*** Л. опыты «Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от 

массы груза и жесткости пружины. 

Планированные результаты 

На уровне запоминания 

• физические величины и их условные обозначения, единицы измерения: смещение, 

амплитуда, период, частота; 

• формулы связи частоты и периода колебаний; 

• понятия: механическая волна, звуковая волна; 

• условия распространения механической волны; 

• механизм распространения звуковых волн; 

• физические величины: длина волны, скорость волны, единицы их измерения.  

Воспроизводить: 

• определение по плану: механические колебания, смещение, амплитуда, период, 

частота; 

• характеристики звука: высота, тембр, громкость  

• *** формулы периода колебаний математического маятника и пружинного 

маятника. 

На уровне понимания 

• физические смысл  величины, характеризующие колебания: период 

колебаний, амплитуда, собственная частота; 

• характер зависимости: периода колебаний груза, подвешенного на нити, от 

длины нити; 

• источником звука является колеблющееся тело; 

• зависимость: громкости звука от амплитуды колебаний, высота звука от 

частоты колебаний. 

Объяснять: 

• образование поперечной и продольной волны; 

• распространение звука в среде; 

• происхождение эха. 

Уметь: 

Применять в стандартных ситуациях: 

• вычислять частоту колебаний маятника; 

• определять экспериментально период колебаний груза, подвешенного на 

нити; 

Применять в нестандартных ситуациях: 

Обобщать: 

• знания о характеристиках колебательного движения, о свойствах звука.  

Сравнивать: 

• механические и звуковые колебания. 

• механические и звуковые волны 

СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (15 часов). 

СУМ. Источник света. Прямолинейное распространение света. Отражение света. 

Закон отражения. Образование тени и полутени. Закон преломления. Плоское зеркало. 



Полное внутреннее отражение. Линзы. Оптическая сила линзы. Фотоаппарат. Глаз и 

зрение. Очки. Лупа. Разложение белого света в спектр. Сложение спектральных цветов. 

Цвет тел. 

*** Вогнутое зеркало. Применение вогнутого зеркала. 

*** Волоконная оптика. Формула тонкой линзы. 

Л. опыты «Наблюдение тени и полутени» 

Л. опыты « Получение и исследование изображения в плоском зеркале» 

Л.Р. № 11 «Наблюдение прямолинейного распространения света». 

Л.Р. № 12 «Изучения явления отражения света». 

Л.Р. №13 «Изучение явления преломления света» 

Л.Р.№14 «Изучение изображения, даваемое линзой». 

Планированные результаты 

На уровне запоминания 

• понятия: прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, 

полное внутреннее отражение; 

• естественные и искусственные источники света; 

• закон отражения и преломления. физические величины: фокусное расстояние 

линзы, оптическая сила линзы; 

• основные точки и линии линзы; 

• недостатки зрения: близорукость и дальнозоркость; 

Воспроизводить: 

• формулу оптической силы линзы. 

На уровне понимания 

• понятия: прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, 

полное внутреннее отражение; 

• закон отражения и преломления. 

Уметь: 

Применять в стандартных ситуациях: 

• практически применять основные понятия и законы; 

• строить изображения предмета в плоском зеркале; 

• решать качественные и расчетные задачи на  закон отражения и преломления 

получать изображения предмета с помощью линзы; 

• строить изображение предмета в тонкой линзе; 

• вычислять оптическую силу линзы по известному фокусному расстоянию, и 

наоборот. 

Применять в нестандартных ситуациях: 

• оптические приборы и ход лучей в них; 

• устанавливать аналогию между строением глаза и устройством фотоаппарата. 

 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания курса 

Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения образовательной 

программы основного общего образования. 

Личностные: 

у учащихся будут сформированы: 



• ответственное отношение к учению; готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 

• умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить 

примеры и контрпример; 

• основы экологической культуры; понимание ценности здорового образа 

жизни; 

• формирование способности к эмоциональному восприятию физических задач, 

решений, рассуждений; 

• умение контролировать процесс и результат учебной деятельности; 

у учащихся могут быть сформированы: 

• коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками в образовательной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видах деятельности; 

• критичность мышления, умение распознавать логически некорректные 

высказывания, отличать гипотезу от факта; 

• креативность мышления, инициативы, находчивости, активности при решении 

задач. 

Метапредметные: 

регулятивные 

учащиеся научатся: 

• формулировать и удерживать учебную задачу; 

• выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации; 

• планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

• предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик; 

• составлять план и последовательность действий; 

• осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы; 

• адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной 

задачи, еѐ объективную трудность и собственные возможности еѐ решения; 

учащиеся получат возможность научиться: 

• определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им 

действий с учѐтом конечного результата; 

• предвидеть возможности получения конкретного результата при решении 

задач; 

• осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и по 

способу действия; 

• выделять и формулировать то, что усвоено и что нужно усвоить, определять 

качество и уровень усвоения; 

• концентрировать волю для преодоления интеллектуальных затруднений и 

физических препятствий; 

познавательные 

учащиеся научатся: 

• самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 



• использовать общие приѐмы решения задач; 

• применять правила и пользоваться инструкциями и освоенными 

закономерностями; 

• осуществлять смысловое чтение; 

• создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, 

модели и схемы для решения задач; 

• находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

математических проблем, и представлять еѐ в понятной форме; принимать 

решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной 

информации; 

учащиеся получат возможность научиться: 

• устанавливать причинно-следственные связи; строить логические рассуждения, 

умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы; 

• формировать учебную и общепользовательскую компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-

компетентности); 

• видеть физическую задачу в других дисциплинах, в окружающей жизни; 

• выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать необходимость их 

проверки; 

• планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера; 

• выбирать наиболее рациональные и эффективные способы решения задач; 

• интерпретировать информации (структурировать, переводить сплошной текст в 

таблицу, презентовать полученную информацию, в том числе с помощью ИКТ); 

• оценивать информацию (критическая оценка, оценка достоверности); 

• устанавливать причинно-следственные связи, выстраивать рассуждения, 

обобщения; 

коммуникативные 

учащиеся научатся: 

• организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников; 

• взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учѐта интересов; слушать партнѐра; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

• прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения; 

• разрешать конфликты на основе учѐта интересов и позиций всех участников; 

• координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 

• аргументировать свою позицию и координировать еѐ с позициями партнѐров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности. 

Предметные: 

учащиеся научатся: 

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, инерция, 



взаимодействие тел, колебательное движение,  волновое движении, 

прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя 

физические величины: путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность 

вещества, сила, давление, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила 

трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость еѐ 

распространения, фокусное расстояние и оптическая сила линзы; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя 

физические законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, равнодействующая сила, I, II и III законы Ньютона, закон Гука, закон 

Паскаля, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, 

закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона 

и его математическое выражение; 

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчѐта; 

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, 

закон Гука, и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, 

ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, кинетическая 

энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, 

КПД простого механизма, сила трения скольжения, амплитуда, период и 

частота колебаний, длина волны и скорость еѐ распространения), закон 

прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света): на основе анализа условия задачи выделять физические 

величины и формулы, необходимые для еѐ решения, и проводить расчѐты; 

• самостоятельно приобретать и применять знания в различных ситуациях для 

решения несложных практических задач, в том числе с использованием при 

необходимости справочных материалов, калькулятора и компьютера; 

• пользоваться предметным указателем энциклопедий и справочников для 

нахождения информации; 

• знать основные способы представления и анализа статистических данных; 

уметь решать задачи с помощью перебора возможных вариантов; 

учащиеся получат возможность научиться: 

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических явлениях и физических законах;  

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии) и 

ограниченность использования частных законов (закон Гука и др.); 



• приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием 

математического аппарата, оценивать реальность полученного значения 

физической величины. 

 

Календарно- тематическое планирование 7 класс 
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Физика и физические методы изучения природы 
 

1 Что 

изучае

т 

физика 

и 

астрон

омия? 
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основа 

техники. 

Технически

е 

устройства. 

Физика в 

быту.Физик

а на 

транспорте. 

Микромир.

Макромир. 

Мегамир 
 

Обобще

ние и 

системат

изация 

получен

ных 

знаний. 
 

Участв

уют в 

обсуж

дении 

значен

ия 

физик

и в 

жизни 

челове

ка, ее 

роли в 

познан

ии 

мира. 
 

П: 

Создают 

структуру 

взаимосвя

зей в 

физике 

как науке 

о природе 

Р:Участву

ют в 

обсуждени

и 

временны

х и 

оценочны

х 

характери

стик 

результато

в. 

К: 

Распредел

яют роли, 

взаимно 

контролир

уют 

действия 

устанавлив

ать 

причинно-

следственн

ые связи, 

строить 

логическое 

рассуждени

е 

§7, 8   



друг 

друга, 

умеют 

договарив

аться, 

вести 

дискуссию

, 

правильно 

выражать 

свои 

мысли в 

речи, 

уважают в 

общении и 

сотруднич

естве 

партнера и 

самого 

себя. 

Механические явления 
 

7 Механ

ическо

е 

движе

ние. 

Относ

ительн

ость 

механи

ческог

о 

движе

ния. 
 

Механическ

ое 

движение.В

иды 

механическ

их 

движений. 

Способы 

описания. 

Траектория.

Путь. 

Скорость. 

Относитель

ность  

механическ

ого 

движения. 

. 

Вводны

й урок: 

постанов

ка 

учебной 

задачи, 

поиск и 

открыти

е нового 

способа 

действия

. 

 
 

Приводя

т 

примеры 

механич

еского 

движени

я. 

Различа

ют 

способы 

описани

я 

механич

еских 

движени

й. 

Изображ

ают 

различн

ые 

траектор

ии 

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

познават

ельную 

цель 

Р: 

Принима

ют 

познават

ельную 

цель и 

сохраня

ют ее 

при 

выполне

нии 

учебных 

действий 

К: 

Имеют 

навыки 

конструк

тивного 

общения 

в малых 

группах. 

развитие 

внимательн

ости 

собранност

и и 

аккуратнос

ти 

§9-11 

№7 

  

8 Равно Представле Решение Сравнив П: овладение §12   



мерное 

прямо

линейн

ое 

движе

ние. 

Скоро

сть 

при 

РПД 

ние о 

равномерно

м 

движении. 

Скорость 

РПД. 

Спидометр. 

Равномерно

е 

прямолиней

ное 

движение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

отработк

а нового 

способа 

действия

. 
 

ают 

различн

ые виды 

движени

я. 

Сравнив

ают 

движени

я с 

различн

ой 

скорость

ю. 

Понима

ют 

смысл 

скорост

и.  

Решают 

расчетн

ые 

задачи и 

задачи – 

графики 

Выража

ют 

смысл 

ситуаци

и 

различн

ыми 

средства

ми – 

словесно

, 

рисунки, 

графики 

Р: 

Сравнив

ают свой 

способ 

действия 

с 

эталоно

м 

М: 

Описыва

ют 

содержа

ние 

соверша

емых 

действий 

и дают 

им 

оценку 

средствами 

описания  

движения, 

провести 

классифика

цию 

движений 

по 

траектории 

и пути, 

формирова

ть умения 

выполнять 

рисунки, 

аккуратно 

и грамотно 

делать 

записи в 

тетрадях 

№8 (1, 

2, 6) 

9 Равно

мерное 

прямо

линейн

ое 

движе

ние. 

Скоро

сть 

при 

РПД 

Расчет пути, 

времени и 

скорости 

при 

равномерно

м 

прямолиней

ном 

движении 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

отработк

а нового 

способа 

действия

. 
 

Вычисля

ют путь, 

скорость 

и время 

движени

я. 

Знакомя

тся с 

задачам

и-

графика

ми 
 

П: 

Выделя

ют 

формаль

ную 

структур

у задачи. 

. Умеют 

выбират

ь 

обобщен

ные 

стратеги

и 

решения 

задач 

Р: 

Составля

ют план 

и 

формирова

ть умения 

выполнять 

рисунки, 

аккуратно 

и грамотно 

делать 

записи в 

тетрадях 

   



последов

ательнос

ть 

действий

. 

К:развив

ают 

способн

ость с 

помощь

ю 

вопросов 

добыват

ь 

недоста

ющую 

информа

цию. 

1

0 

Механ

ическо

е 

движе

ние 

небесн

ых тел 

Геоцентрич

еская 

система 

мира. 

Гелиоцентр

ическая 

система 

мира. 

ЛР № 4 

«Изучение 

равномерно

го 

движения». 
 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

отработк

а нового 

способа 

действия

. 
 

Обсужда

ют 

различи

е и 

историч

еские 

предпос

ылки 

формиро

вания 

различн

ых 

систем 

мира.  
 

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

проблем

у. 

Р: 

Сравнив

ают и 

оценива

ют 

факты о 

движени

и 

небесны

х тел. 

К: 

Владеют 

вербальн

ыми и 

невербал

ьными 

средства

ми 

общения 

овладение 

средствами 

описания  

движения, 

провести 

классифика

цию 

движений 

по 

траектории 

и пути 

формирова

ть умения 

выполнять 

рисунки, 

аккуратно 

и грамотно 

делать 

записи в 

тетрадях 

§13 

№9 

  

1

1 
Прямо

линейн

ое 

неравн

омерн

ое 

движе

ние 

Представле

ние о 

неравномер

ном 

прямолиней

ном 

движении. 

Примеры 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

Сравнив

ают 

различн

ые виды 

движени

я. 

Сравнив

ают 

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

познават

ельную 

цель 

развитие 

внимательн

ости 

собранност

и и 

аккуратнос

ти 

§14,15 

№10 

  



неравномер

ных 

движений. 

Средняя 

скорость 

Равноускор

енное 

движение 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

движени

я с 

различн

ой 

средней 

скорость

ю. 

Понима

ют 

смысл 

средней 

скорост

и.  

Решают 

расчетн

ые 

задачи 

на 

вычисле

ние 

средней 

скорост

и 

Р: 

Принима

ют 

познават

ельную 

цель и 

сохраня

ют ее 

при 

выполне

нии 

учебных 

действий 

М: 

Умеют 

анализир

овать и 

объяснят

ь при 

работе в 

малой 

группе 

ситуаци

ю и 

получен

ный 

результа

т при 

решении 

задач. 

1

2 
Равноу

скорен

ное 

движе

ние. 

Ускоре

ние 

Представле

ние о 

равноускоре

нном 

движении.У

скорение. 

Физический 

смысл 

ускорения.

Формула 

для 

вычисления.  
 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

Понима

ют 

смысл 

ускорен

ия, как 

величин

ы, 

характер

изующе

й   

быстрот

у 

изменен

ия 

скорост

и тела. 

Понима

ют 

смысл и 

особенн

ости 

равноус

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

познават

ельную 

цель 

Р: 

Принима

ют 

познават

ельную 

цель и 

сохраня

ют ее 

при 

выполне

нии 

учебных 

действ 

К: 

Осознавать 

единство и 

целостност

ь 

окружающ

его мира, 

возможнос

ти его 

познаваемо

сти и 

объяснимо

сти на 

основе 

достижени

й науки 

15 

№10 

  



коренно

го и 

равноза

медленн

ого 

движени

я. 

Учатся 

эффекти

вно 

сотрудн

ичать и 

способст

вовать 

продукт

ивной 

коопера

ции 

1

3 
Решен

ие 

задач 

по 

теме 

«Равно

ускоре

нное 

движе

ние. 

Ускоре

ние» 

Решение 

различных 

типов задач 

на 

вычисление 

ускорения, 

конечной 

скорости и 

времени  
 

 

Решение 

частных 

задач: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация и 

отработк

а ЗУН и 

СУД 

Решают 

качестве

нные, 

расчетн

ые 

задачи. 

Знакомя

тся с 

задачам

и-

графика

ми 

П: 

Анализи

руют 

условия 

и 

требован

ия 

задачи.  

Выража

ют 

структур

у задачи 

разными 

средства

ми, 

выбираю

т 

обобщен

ные 

стратеги

и 

решения 

Р: 

Составля

ют план 

и 

последов

ательнос

ть 

действий

. 

Сравнив

ают свой 

способ 

действия 

с 

эталоно

м 

К: 

Описыва

ют 

Постепе

нно 

выстраиват

ь 

собственно

е целостное 

мировоззре

ние: 

-  

вырабатыва

ть свои 

собственны

е ответы на 

основные 

жизненные 

вопросы, 

которые 

ставит 

личный 

жизненный 

опыт 

   



содержа

ние 

соверша

емых 

действий 

и дают 

им 

оценку 

1

4 
Инерц

ия 
Изменение 

скорости 

тела и его 

причины. 

Инерция.Пр

имеры 

движения 

по инерции 

.  

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

Приводя

т 

примеры 

движени

я тел по 

инерции

. 

Объясня

ют 

причину 

такого 

движени

я 

П: 

Описыва

ют 

объект: 

передава

я его 

внешние 

характер

истики, 

использу

ют 

выразите

льные 

средства 

языка. 

Р: 

Предвос

хищают 

результа

т: что 

будет, 

если… 

К: 

Умеют 

(или 

развива

ют) 

способн

ость с 

помощь

ю 

вопросов 

добыват

ь 

недоста

ющую 

информа

цию. 

учиться 

признавать 

противореч

ивость и 

незавершѐн

ность своих 

взглядов на 

мир, 

возможнос

ть их 

изменения 

§16   

1

5 
Взаим

одейст

вие 

тел. 

Масса. 
 

 

Представле

ние о 

взаимодейст

вии тел. 

Зависимост

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

Приводя

т 

примеры 

тел, 

имеющи

х 

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

познават

Оценивать 

жизненные 

ситуации с 

точки 

зрения 

безопасног

§16, 17 

№12 

  



ь изменения 

скорости 

взаимодейст

вующих тел 

от их массы. 

Масса тела. 

Единицы 

массы 

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

разную 

инертно

сть. 

Исследу

ют 

зависим

ость 

быстрот

ы 

изменен

ия 

скорост

и тела от 

его 

массы. 

Осознаю

т смысл 

выражен

ия: 

«Масса 

– мера 

инертно

сти 

тела» 

ельную 

цель. 

Выделя

ют 

количест

венные 

характер

истики 

объектов

, 

заданны

е 

словами. 

Р: 

Принима

ют 

познават

ельную 

цель и 

сохраня

ют ее 

при 

выполне

нии 

учебных 

действий

. 

К: 

Учатся 

эффекти

вно 

сотрудн

ичать и 

способст

вовать 

продукт

ивной 

коопера

ции 

о образа 

жизни и 

сохранения 

здоровья 

1

6 
Измер

ение 

массы 

тела 

Правила 

взвешивани

я. 

Рычажные 

весы. ЛР № 

5  

«Измерение 

массы тела 

на 

рычажных 

весах». 
 

Решение 

частных 

задач: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация и 

отработк

а ЗУН и 

СУД. 
 

Измеря

ют 

массу 

тел на 

рычажн

ых 

весах, 

соблюда

я 

«Правил

а 

взвешив

ания» 

П: 

Создают 

алгорит

м 

деятельн

ости при 

решении 

проблем 

поисков

ого 

характер

а 

Р: 

Осознавать 

свои 

интересы, 

находить и 

изучать в 

учебниках 

по разным 

предметам 

материал 

(из 

максимума

), имеющий 

отношение 

§18   



Составля

ют план  

действий

. 

Сравнив

ают свой 

способ 

действия 

с 

эталоно

м 

К: 

Описыва

ют 

содержа

ние 

соверша

емых 

действий

. Делают 

выводы 

к своим 

интересам 

1

7 
Плотн

ость 

вещест

ва 

Плотность 

вещества. 

Единицы 

плотности. 

Плотность 

твердых 

тел, 

жидкостей и 

газов. 

Сложение 

сил. 

 

Решение 

общей 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

Объясня

ют 

различи

е в 

плотнос

ти воды, 

льда и 

водяног

о пара 

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

познават

ельную 

цель 

Р: 

Принима

ют 

познават

ельную 

цель и 

сохраня

ют ее 

при 

выполне

нии 

учебных 

действий 

К: 

Умеют 

(или 

развива

ют) 

способн

ость с 

помощь

ю 

вопросов 

Постепе

нно 

выстраиват

ь 

собственно

е целостное 

мировоззре

ние: 

-  

вырабатыва

ть свои 

собственны

е ответы на 

основные 

жизненные 

вопросы, 

которые 

ставит 

личный 

жизненный 

опыт 

§19 

№13 

(1, 2, 4) 

  



добыват

ь 

недоста

ющую 

информа

цию. 

1

8 
Измер

ение 

плотно

сти  

твердо

го тела 

ЛР № 6 

«.Измерени

е плотности 

твердого 

тела». 

Зависимост

ь силы 

упругости 

от 

деформации 

пружины. 

. 

Решение 

частных 

задач: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация и 

отработк

а ЗУН и 

СУД. 

 
 

Измеря

ют 

плотнос

ть 

веществ

а 

П: 

Создают 

алгорит

м 

деятельн

ости при 

решении 

проблем 

поисков

ого 

характер

а. 

Анализи

руют 

различия 

и 

причины 

их 

появлен

ия при 

сравнени

и с 

эталоно

м. 

Р: 

Составля

ют план 

и 

последов

ательнос

ть 

действий 

К: 

Описыва

ют 

содержа

ние 

соверша

емых 

действий

. Делают 

выводы. 

Постепе

нно 

выстраиват

ь 

собственно

е целостное 

мировоззре

ние: 

-  

вырабатыва

ть свои 

собственны

е ответы на 

основные 

жизненные 

вопросы, 

которые 

ставит 

личный 

жизненный 

опыт 

22 

№14 

  

1

9 
Контр

ольная 

работа 

№1 по 

Введение. 

Описание 

движения 

тел.Масса. 

Контрол

ьный 

урок 

Демонст

рируют 

умение 

решать 

П: 

Выбира

ют 

наиболее 

формирова

ние 

ценностны

х 

   



теме  

«Введе

ние. 

Движе

ние 

тел. 

Плотн

ость». 
 

Плотность задачи 

разных 

типов. 
 

эффекти

вные 

способы 

и 

подходы 

к 

выполне

нию 

заданий 

Р: 

Осознаю

т 

качество 

и 

уровень 

усвоения 

учебного 

материал

а 

К: 

Умеют 

представ

лять 

конкретн

ое 

содержа

ние и 

представ

лять его 

в 

нужной 

форме 

отношений 

к 

результата

м обучения 

2

0 

Сила. 
 

Сила – мера 

взаимодейст

вия тел. 

Сила  

25:B>@=0O 

25;8G8=0. 

7>1@065=8

5 A8;K. 

48=8FK 

A8;K.  

KG8A;5=85 

<>4C;O 

A8;K.  

525A><>AB

L 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

Выделя

ют 

существ

енные и 

несущес

твенные 

признак

и 

физичес

кой 

величин

ы 

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

познават

ельную 

цель 

Р: 

Принима

ют 

познават

ельную 

цель и 

сохраня

ют ее 

при 

выполне

нии 

учебных 

формирова

ть умения 

выполнять 

рисунки, 

аккуратно 

и грамотно 

делать 

записи в 

тетрадях 

§20, 

21, 22 

№14 

  



действий 

К:Распре

деляют 

функции 

и 

обязанно

сти в 

соответс

твии с 

поставле

нными 

задачами 

и 

индивид

уальным

и 

возможн

остями. 

2

1 

Сложе

ние 

сил 

Равнодейств

ующая сила. 

Определени

е  модуля и 

направлени

я 

равнодейств

ующей 

силы. 
 

Решение 

частных 

задач: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация и 

отработк

а ЗУН и 

СУД. 
 

Определ

яют 

модуль 

и 

направл

ение 

равноде

йствую

щей 

силы в 

различн

ых 

ситуаци

ях 

П: 

Выдвига

ют и 

обоснов

ывают 

гипотезы

, 

предлага

ют 

способы 

их 

проверк

и 

Р: 

Самосто

ятельно 

формули

руют 

познават

ельную 

цель и 

строят 

действия 

в 

соответс

твии с 

ней. 

Предвос

хищают 

результа

т 

К: 

Умеют 

анализир

сформиров

анность 

познавател

ьных 

интересов 

и  

интеллекту

альных 

способност

ей 

учащихся 

§23 

№15 

  



овать и 

объяснят

ь при 

работе в 

малой 

группе 

ситуаци

ю и 

получен

ный 

результа

т 

2

2 

Сила 

упруго

сти 

Сила 

упругости. 

Примеры 

упругих 

деформаций

. Закон 

Гука. 

Жесткость. 

Границы 

применимос

ти закона 

Гука 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

Приводя

т 

примеры 

деформа

ций. 

Различа

ют 

упругую 

и 

неупруг

ую 

деформа

ции 

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

познават

ельную 

цель. 

Выделя

ют 

количест

венные 

характер

истики 

объектов

, 

заданны

е 

словами 

Р: 

Принима

ют 

познават

ельную 

цель 

К: 

Учатся 

эффекти

вно 

сотрудн

ичать в 

группе: 

распреде

ляют 

функции 

и 

обязанно

сти в 

соответс

твии с 

формирова

ние умений 

наблюдать 

и 

объяснять 

физические 

явления 

§24 

№16 

  



поставле

нными 

задачами 

2

3 
Измер

ение 

силы 

Зависимост

ь удлинения 

пружины от 

модуля 

приложенно

й силы. 

Динамометр

. Виды и 

использован

ие 

различных 

типов 

динамометр

ов. 

ЛР №7 

«Градуиров

ание 

пружины 

динамометр

а». 
 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

Исследу

ют 

зависим

ость 

удлинен

ия 

пружин

ы от 

модуля 

приложе

нной 

силы. 

Знакомя

тся с 

приборо

м для 

измерен

ия силы 

– 

динамом

етром 

П: 

Создают 

алгорит

м 

деятельн

ости при 

решении 

проблем 

поисков

ого 

характер

а 

Р: 

Сравнив

ают свой 

способ с 

эталоно

м. 

Понима

ют 

причины 

расхожд

ений 

К: 

Устанав

ливают 

рабочие 

отношен

ия, 

учатся 

эффекти

вно 

сотрудн

ичать и 

способст

вовать 

продукт

ивной 

коопера

ции 

формирова

ние умений 

наблюдать 

и 

объяснять 

физические 

явления 

§24 

№16 

  

2

4 
Сила 

всемир

ного 

тяготе

ния 

Закон 

всемирного 

тяготения. 

Крутильные 

весы. 

Гравитацио

нная 

постоянная 

. 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

Приводя

т 

примеры 

проявле

ния 

силы 

всемирн

ого 

тяготени

П: 

Устанав

ливают 

причинн

о-

следстве

нные 

связи. 

Осознан

понимание 

смысла 

физических 

законов, 

раскрываю

щих связь 

изученных 

явлений; 

формирова

§25, 

§26 

 

№17 

  



открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

я и 

объясня

ют ее 

роль в 

формиро

вании 

макро-  

и 

мегамир

а 

но 

строят 

высказы

вания на 

предлож

енные 

темы 

Р: 

Принима

ют 

познават

ельную 

цель 

К: 

Планиру

ют и 

согласов

анно 

выполня

ют 

совместн

ую 

деятельн

ость 

ть умения 

выполнять 

рисунки, 

аккуратно 

и грамотно 

делать 

записи в 

тетрадях 

2

5 
Сила 

тяжест

и. 
 

Сила 

тяжести. 

Причина 

возникнове

ния силы 

тяжести. 

Ускорение 

свободного 

падения.Фо

рмула для 

вычисления. 

Изображени

е 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

Объясня

ют 

причину 

возникн

овения 

силы 

тяжести. 

Объясня

ют 

физичес

кий 

смысл 

понятия 

«ускоре

ние 

свободн

ого 

падения

». 

Изображ

ают 

силу 

тяжести 

в 

выбранн

ом 

масштаб

е. 

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

познават

ельную 

цель 

Р: 

Составля

ют план 

и 

последов

ательнос

ть 

действий

. 

Анализи

руют и 

строго 

следуют 

ему 

К: 

Умеют  

слышать

, 

слушать 

и 

развитие 

кругозора 

формирова

ть умения 

выполнять 

рисунки, 

аккуратно 

и грамотно 

делать 

записи в 

тетрадях 

§25, 

§26 

 

№17 

  



 понимат

ь 

партнера 

2

6 
Вес 

тела. 

Невесо

мость 
 

Вес 

тела.Различ

ие между 

весом тела и 

силой 

тяжести.Вес 

тела, 

находящего

ся в 

покое.Вес 

тела, 

движущегос

я с 

ускорением 

вверх и 

вниз,Невесо

мость 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

Объясня

ют тот 

факт, 

что сила 

тяжести 

– 

величин

а 

постоян

ная для 

тела 

данной 

массы, а 

вес – нет 

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

познават

ельную 

цель. 

Р: 

Составля

ют план 

и 

последов

ательнос

ть 

действий

. 

Распреде

ляют 

функции 

и объем 

заданий. 

К: 

Общают

ся и 

взаимоде

йствуют 

с 

партнера

ми по 

обмену 

информа

цией. 
 

формирова

ть умения 

выполнять 

рисунки, 

аккуратно 

и грамотно 

делать 

записи в 

тетрадях 

§27 

№19 

  

2

7 
Давлен

ие. 
 

Зависимост

ь результата 

действия 

силы от 

площади 

опоры, на 

которую 

она 

действует. 

 

Зависимост

ь результата 

действия 

силы от 

модуля 

. 

Постано

вка и 

решение 

общей 

учебной 

задачи. 

 
 

Предлаг

ают 

способы 

увеличе

ния и 

уменьше

ния 

давлени

я. 

Объясня

ют 

механиз

м 

регулир

ования 

П: 

Выража

ют 

структур

у задачи 

разными 

средства

ми, 

выбираю

т 

обобщен

ные 

стратеги

и 

решения 

ценностны

х 

отношений 

друг к 

другу, 

учителю; 

отношение 

к физике 

как 

элементу 

общечелов

еческой 

культуры 

§28 

№20 

  



действующе

й силы. 

Давление.Ф

ормула для 

вычисления. 

Единицы 

давления. 

Способы 

увеличения 

и 

уменьшения 

давления. 
 

давлени

я, 

произво

димого 

различн

ыми 

механиз

мами 

Р: 

Самосто

ятельно 

формули

руют 

познават

ельную 

задачу. 

К: 

Умеют 

(или 

развива

ют) 

способн

ость с 

помощь

ю 

вопросов 

добыват

ь 

недоста

ющую 

информа

цию. 
 

2

8 
Сила 

трения 
Сила 

трения.Вид

ы сил 

трения.Спос

об 

измерения 

силы 

трения. 

Формула 

для 

вычисления 

силы трения 

скольжения. 

Представле

ние о 

коэффициен

те трения 

скольжения.

Учет и 

изменение 

модуля 

силы 

трения.Под

шипники 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

Различа

ют виды 

сил 

трения. 

Приводя

т 

примеры

. 

Объясня

ют 

способы 

увеличе

ния и 

уменьше

ния 

силы 

трения. 
 

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

познават

ельную 

цель 

Р: 

Принима

ют 

познават

ельную 

цель и 

сохраня

ют ее 

при 

выполне

нии 

учебных 

действий 

К: 

Умеют  

слышать

, 

слушать 

и 

развитие 

кругозора  

мотивация 

образовате

льной 

деятельнос

ти 

школьнико

в на основе 

личностно 

ориентиров

анного 

подхода; 

§29 

№21 

  



понимат

ь 

партнера

, 

планиро

вать и 

согласов

анно 

выполня

ть 

совместн

ую 

деятельн

ость 

2

9 

Сила 

трения 

ЛР №8 

«Измерение 

силы трения 

скольжения

». 

ЛР №9 

«Измерение 

коэффициен

та трения 

скольжения

». 
 

Решение 

частных 

задач: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация и 

отработк

а ЗУН и 

СУД. 
 

Измеря

ют силу 

трения 

скольже

ния. 

Исследу

ют 

зависим

ость 

модуля 

силы 

трения 

скольже

ния от 

модуля 

прижим

ающей 

силы, от 

качества 

обработ

ки 

поверхн

ости и 

независи

мость от 

площади 

соприка

сающих

ся 

поверхн

остей. 
 

П: 

Выдвига

ют и 

обоснов

ывают 

гипотезы

, 

предлага

ют 

способы 

их 

проверк

и 

Р: 

Распреде

ляют 

функции 

и объем 

заданий 

К:Умеют 

договари

ваться, 

вести 

дискусси

ю, 

правиль

но 

выражат

ь свои 

мысли в 

речи, 

уважают 

в 

общении 

и 

сотрудн

ичестве 

партнера 

формирова

ние умений 

наблюдать 

и 

объяснять 

физические 

явления 

§29 

№21 

  



3

0 
Закон

ы 

Ньюто

на 

Законы 

Ньютона – 

ознакомите

льно! 

Представле

ние об 

инерциальн

ых системах 

отсчета. 
 

. 

Решение 

общей 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 

 
 

Осмысл

ивают и 

оценива

ют роль 

законов 

Ньютон

а в 

объясне

нии 

процесс

ов в 

макро- и 

мегамир

е 

П: 

Создают 

структур

у 

взаимосв

язей 

смыслов

ых 

единиц 

текста 

Р: 

Самосто

ятельно 

формули

руют 

значение 

каждого 

закона. 

К: 

Умеют 

(или 

развива

ют) 

способн

ость с 

помощь

ю 

вопросов 

добыват

ь 

недоста

ющую 

информа

цию. 
 

осознание 

важности 

физическог

о знания 

§30,§31 

№22 
  

3

1 
Контр

ольная 

работа 

№2  

«Сила. 

Силы 

в 

природ

е» 

Сила. 

Изображени

е 

силы.Силы 

в природе 

Контрол

ьный 

урок 

Демонст

рируют 

умение 

решать 

задачи 

разных 

типов. 
 

П: 

Выбира

ют 

наиболее 

эффекти

вные 

способы  

выполне

ния 

заданий 

Р: 

Осознаю

т 

качество 

и 

уровень 

усвоения 

формирова

ние 

ценностны

х 

отношений 

к 

результата

м обучения 

   



учебного 

материал

а 

К: 

Умеют 

представ

лять 

конкретн

ое 

содержа

ние и 

представ

лять его 

в 

нужной 

форме 

3

2 
Механ

ическа

я 

работа 

и 

мощно

сть 

Работа. 

Механическ

ая работа. 

Условия 

совершения 

механическ

ой работы. 

Формула.М

ощность. 

.Связь 

между 

работой и 

мощностью.

Единицы 

работы и 

мощности. 
 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

Приводя

т 

примеры 

механич

еской 

работы. 

Определ

яют 

возможн

ость 

соверше

ния 

механич

еской 

работы. 

Измеря

ют и 

вычисля

ют 

работу 

силы 

тяжести 

и силы 

трения. 

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

познават

ельную 

цель 

Р: 

Принима

ют 

познават

ельную 

цель и 

сохраня

ют ее 

при 

выполне

нии 

учебных 

действий 

К: 

распреде

ляют 

функции 

и 

обязанно

сти в 

соответс

твии с 

поставле

нными 

задачами 

формирова

ние 

ценностны

х 

отношений 

друг к 

другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретени

й, 

результата

м 

обучения. 

§32 

№24 

(1,2,3) 

  



3

3 
Решен

ие 

задач 

по 

теме 

«Меха

ническ

ая 

работа 

и 

мощно

сть» 

Решение 

задач на 

вычисление 

механическ

ой работы и 

мощности 

различных 

механизмов. 
 

Решение 

частных 

задач: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация и 

отработк

а ЗУН и 

СУД. 
 

Вычисля

ют 

работу 

силы 

тяжести 

и работу 

силы 

трения. 

Измеря

ют  

работу 

силы 

тяжести 

и работу 

силы 

трения 

П: 

Анализи

руют 

условия 

и 

требован

ия 

задачи.  

Выража

ют 

структур

у задачи 

разными 

средства

ми, 

выбираю

т 

обобщен

ные 

стратеги

и 

решения 

Р: 

Составля

ют план 

и 

последов

ательнос

ть 

действий 

К: 

Устанав

ливают 

рабочие 

отношен

ия, 

учатся 

эффекти

вно 

сотрудн

ичать 

осознание 

важности 

физическог

о знания 

ЛР 

№ 11 
«Исс

лед-

ие 

зав-

ти 

пери

ода 

коле

бани

й 

груза

» 

  

3

4 
Прост

ые 

механи

змы. 
 

Простые 

механизмы. 

Виды 

простых 

механизмов.

Рычаг. 

Первое 

условие 

равновесия 

рычага. 
 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

Приводя

т 

примеры 

устройст

в,  

служащ

их для 

преобра

зования 

силы. 

Предлаг

П: 

Выделя

ют 

объекты 

и 

процесс

ы с 

точки 

зрения 

целого и 

частей 

на 

практике 

убедится в 

истинности 

правил 

моментов 

§33-34 

№25 

  



действия

. 
 

ают 

способы 

преобра

зования 

силы 

Р:Осуще

ствляют 

действия

, 

приводя

щие к 

выполне

нию 

поставле

нной 

цели. 

К: 

Описыва

ют 

содержа

ние 

соверша

емых 

действий 

и дают 

им 

оценку. 
 

3

5 
Изуче

ние 

услови

я 

равнов

есия 

рычага 

Момент 

силы. 

Второе 

условие 

равновесия 

рычага. 

ЛР № 10 

"Изучение 

условия 

равновесия 

рычага 

. 

Решение 

частных 

задач: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация и 

отработк

а ЗУН и 

СУД. 

 
 

Проверя

ют 

условия 

равновес

ия 

рычага 

П: 

Создают 

алгорит

м 

деятельн

ости при 

решении 

проблем 

поисков

ого 

характер

а. 

Р: 

Составля

ют план 

и 

последов

ательнос

ть 

действий 

К: 

Учатся 

эффекти

вно 

сотрудн

ичать в 

группе: 

распреде

ляют 

на 

практике 

убедится в 

истинности 

правил 

моментов 

№34   



функции 

и 

обязанно

сти в 

соответс

твии с 

поставле

нными 

задачами 

3

6 
Блоки. 

«Золот

ое    

правил

о» 

механи

ки 
 

Блок.Виды 

блоков. 

Применение 

подвижного 

блока. 

Применение 

неподвижно

го блока. 
 

. 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 

 
 

Изучают 

условия 

равновес

ия 

неподви

жного и 

подвижн

ого 

блоков,  

области 

их 

примене

ния 

П: 

Управля

ют своей 

познават

ельной и 

учебной 

деятельн

остью 

посредст

вом 

постанов

ки целей 

Р: 

Самосто

ятельно 

формули

руют 

познават

ельную 

цель. 

Осущест

вляют 

действия

, 

приводя

щие к 

выполне

нию 

поставле

нной 

цели. 

К: 

Развива

ют 

способн

ость 

брать на 

себя 

ответств

енность 

за 

организа

цию 

на 

практике 

убедится в 

истинности 

правил 

моментов 

§35, 36 
 

  



совместн

ого 

действия 

3

7 
КПД Полезная 

работа. 

Затраченная 

работа. 

Представле

ние о КПД. 

Формула 

Комплек

сное 

примене

ние ЗУН 

и СУД 

Различа

ют 

полезну

ю и 

полную 

(затраче

нную) 

работу. 

Понима

ют 

физичес

кий 

смысл 

КПД 

механиз

ма. 

Вычисля

ют КПД 

простых 

механиз

мов 

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

познават

ельную 

цель 

Р: 

Составля

ют план 

и 

последов

ательнос

ть 

действий 

при 

решении 

конкретн

ой 

задачи 

К: 

Развива

ют 

способн

ость 

брать на 

себя 

ответств

енность 

за 

организа

цию 

совместн

ого 

действия 
 

развитие 

монологиче

ской и 

диалогичес

кой речи, 

умения 

выражать 

свои мысли 

и 

способност

и 

выслушива

ть 

собеседник

а, понимать 

его точку 

зрения 

№26, 

27 

  

3

8 

Измер

ение 

КПД 

ЛР № 11 

«Измерение 

КПД 

. 

Решение 

частной 

Измеря

ют КПД 

наклонн

П: 

Создают 

алгорит

уважение к 

творцам 

науки и 

   



наклон

ной 

плоско

сти 

наклонной 

плоскости». 
 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 

 
 

ой 

плоскос

ти 

м 

деятельн

ости при 

решении 

проблем 

поисков

ого 

характер

а 

Р: 

Составля

ют план 

и 

последов

ательнос

ть 

действий 

при 

выполне

нии 

лаборато

рной 

работы. 

К: 

Описыва

ют 

содержа

ние 

соверша

емых 

действий 

и дают 

им 

оценку 

техники 

3

9 
Энерги

я. 

Виды 

механи

ческой 

энерги

и 

Энергия. 

Виды 

энергии. 

Кинетическ

ая энергия.  

Потенциаль

ная энергия 

Решение 

частных 

задач: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация и 

отработк

а ЗУН и 

СУД. 
 

Различа

ют виды 

энергии. 

Приводя

т 

примеры 

тел, 

обладаю

щих 

потенци

альной и 

кинетич

еской 

энергие

й. 

Вычисля

ют 

значени

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

познават

ельную 

цель. 

Выделя

ют 

количест

венные 

характер

истики 

объектов

, 

заданны

е 

формирова

ние 

ценностны

х 

отношений 

друг к 

другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретени

й, 

результата

м 

обучения. 

уважение к 

творцам 

науки и 

§37-38 

№28 

  



е 

энергии. 

Сравнив

ают 

энергии 

тел. 
 

словами 

Р: 

Принима

ют 

познават

ельную 

цель и 

сохраня

ют ее 

при 

выполне

нии 

учебных 

действий 

К: С 

достаточ

ной 

полното

й и 

точность

ю 

выража

ют свои 

мысли в 

соответс

твии с  

задачами 

и 

условия

ми 

коммуни

кации. 
 

техники 

4

0 
Закон 

сохран

ения 

механи

ческой 

энерги

и 

Превращени

е одного 

вида 

энергии в 

другой. 

Закон 

сохранения 

механическ

ой энергии 
 

Решение 

общей 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

Понима

ют 

значени

е закона 

сохране

ния 

энергии 

для 

объясне

ния 

процесс

ов в 

окружа

ющем 

нас 

мире. 

Сравнив

ают 

изменен

П: 

Устанав

ливают 

причинн

о- 

следстве

нные 

связи в 

конкретн

ых 

ситуация

х 

Р: 

Ставят и 

реализу

ют 

учебную 

задачу. 

К: 

формирова

ние 

ценностны

х 

отношений 

друг к 

другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретени

й, 

результата

м 

обучения. 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники 

§39 

№29 

  



ие 

энергии 

при 

движени

и тел 

Общают

ся и 

взаимоде

йствуют 

в малой 

группе с 

целью 

решения 

поставле

нной 

задачи. 
 

4

1 
Обобщ

ающее 

повтор

ение 

по 

теме 

«Работ

а. 

Мощн

ость. 

Прост

ые 

механи

змы. 

Энерги

я». 
 

Механическ

ая работа. 

Мощность. 

Простые 

механизмы.  

Энергия 
 

Урок 

обобщен

ия и 

системат

изации 

знаний. 
 

Работаю

т с 

«Карточ

кой 

поэлеме

нтного 

контрол

я 

П: 

Осознан

но и 

произвол

ьно 

строят 

речевые 

высказы

вания в 

устной и 

письмен

ной 

форме. 

Р: 

Осознан

но 

определя

ют 

уровень 

усвоения 

учебного 

материал

а 

К: 

Умеют 

представ

лять 

конкретн

ое 

содержа

ние и 

представ

лять его 

в 

нужной 

форме 

осознание 

важности 

физическог

о знания 

§39 
 

  

4

2 
Контр

ольная 

работа 

№ 3 по 

Механическ

ая работа. 

 Мощность. 

Простые 

Контрол

ьный 

урок 
 

Демонст

рируют 

умение 

решать 

П: 

Выбира

ют 

наиболее 

формирова

ние 

ценностны

х 

   



теме 

«Работ

а, 

мощно

сть, 

просты

е 

механи

змы. 

Энерги

я». 
 

механизмы.  

Энергия 
 

задачи 

разных 

типов 

эффекти

вные 

способы 

и 

подходы 

к 

выполне

нию 

заданий 

Р: 

Осознаю

т 

качество 

и 

уровень 

усвоения 

учебного 

материал

а 

К: 

Умеют 

представ

лять 

конкретн

ое 

содержа

ние и 

представ

лять его 

в 

нужной 

форме 

отношений 

к 

результата

м обучения 

Звуковые явления 
 

4

3 
Колеба

тельно

е 

движе

ние 

Колебания. 

Признаки 

колебаний. 

Маятник.Па

раметры 

колебания.С

пособы 

описаний 

колебаний. 
 

. 

Решение 

общей 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 

 
 

Сравнив

ают 

различн

ые виды 

движени

й. 

Отлича

ют 

колебате

льное 

движени

е. 

Описыва

ют 

колебан

ия 

различн

ыми 

П: 

Выделя

ют и 

формули

руют 

познават

ельную 

цель 

Р: 

Принима

ют 

познават

ельную 

цель и 

сохраня

ют ее 

при 

выполне

развитие 

монологиче

ской и 

диалогичес

кой речи, 

умения 

выражать 

свои мысли 

и 

способност

и 

выслушива

ть 

собеседник

а, понимать 

его точку 

зрения, 

признавать 

§40, 

41* 

№30 

(1, 2) 

  



способа

ми 
нии 

учебных 

действий 

П: 

Умеют 

(или 

развива

ют) 

способн

ость с 

помощь

ю 

вопросов 

добыват

ь 

недоста

ющую 

информа

цию. 
 

право 

другого 

человека на 

иное 

мнение; 

4

4 
Колеба

тельно

е 

движе

ние 

Типы 

колебаний. 

Закономерн

ости 

колебательн

ого 

движения. 
 

. 

Решение 

частных 

задач: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация и 

отработк

а ЗУН и 

СУД. 

 
 

Изучают 

законом

ерности 

колебате

льного 

движени

я 

П: 

Устанав

ливают 

причинн

о- 

следстве

нные 

связи в 

конкретн

ых 

ситуация

х 

Р: 

Выдвига

ют 

гипотезу

, 

предлага

ют пути 

ее 

решения

. Ставят 

и 

реализу

ют 

учебную 

задачу 

К: 

Учатся 

эффекти

вно 

сотрудн

развитие 

монологиче

ской и 

диалогичес

кой речи, 

умения 

выражать 

свои мысли 

и 

способност

и 

выслушива

ть 

собеседник

а, понимать 

его точку 

зрения, 

признавать 

право 

другого 

человека на 

иное 

мнение; 

ЛР 

№ 11 
«Исс

лед-

ие 

зав-

ти 

пери

ода 

коле

бани

й 

груза

» 

  



ичать в 

группе: 

распреде

ляют 

функции 

и 

обязанно

сти в 

соответс

твии с 

поставле

нными 

задачами 

4

5 
Волно

вое 

движе

ние. 
 

Волновое 

движение. 

Условия 

осуществле

ния 

волнового 

движения. 

Продольные 

волны. 

Поперечные 

волны. 

Длина 

волны 

Решение 

общей 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия 

объясня

ют 

механиз

м 

возникн

овения 

волново

го 

движени

я. 

Устанав

ливают 

отличие 

между 

двумя 

видами 

волн. 

Приводя

т 

примеры 

волновы

х 

движени

й 

П: 

Выдвига

ют и 

формули

руют 

проблем

у, 

намечаю

т 

действия  

и 

осущест

вляют 

их,  

Р: 

Управля

ют своей 

познават

ельной и 

учебной 

деятельн

остью 

посредст

вом 

постанов

ки 

целей, К: 

Умеют 

представ

лять 

конкретн

ое 

содержа

ние и 

представ

лять его 

в 

нужной 

форме 

на 

практике 

убедится в 

истинности 

правил 

§42-

45 

ЛР 

№ 12 
«Наб

люде

ние 

коле

бани

й 

звуч

ащих 

тел», 

№33 

  



4

6 
Звук. 

Скоро

сть 

звука 

Звук. 

Камертон. 

Голосовой 

аппарат 

человека. 

Диапазон 

звуковых 

волн. 

Параметры 

звуковых 

волн. 
 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

Участву

ют в 

обсужде

нии 

вопросо

в 

возникн

овения, 

распрост

ранения 

и 

примене

ния 

звуковы

х волн. 

Работаю

т с 

карточк

ой 

поэлеме

нтного 

контрол

я 

П: 

Умеют 

представ

лять 

конкретн

ое 

содержа

ние и 

представ

лять его 

в 

нужной 

форме 

Р: 

Принима

ют 

познават

ельную 

цель и 

сохраня

ют ее 

при 

выполне

нии 

учебных 

действий

. 

К: 

Умеют 

(или 

развива

ют) 

способн

ость с 

помощь

ю 

вопросов 

добыват

ь 

недоста

ющую 

информа

цию. 
 

формирова

ние 

ценностны

х 

отношений 

друг к 

другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретени

й, 

результата

м 

обучения. 

№34   

4

7 

Отраж

ение 

звука 

Что такое 

эхо? 

Механизм  

его 

возникнове

ния. 

Закон 

отражения 

 

Решение 

частной 

задачи: 

осмысле

ние, 

конкрет

изация, 

Участву

ют в 

обсужде

нии 

вопросо

в 

возникн

овения, 

П: 

Выбира

ют 

наиболее 

эффекти

вные 

способы 

и 

формирова

ние 

ценностны

х 

отношений 

друг к 

другу, 

учителю, 

§42-

45 

ЛР 

№ 12 
«Наб

люде

ние 

коле

  



звуковых 

волн.Учет и 

применение 

отражения 

звука 

поиск и 

открыти

е  нового 

способа 

действия

. 
 

распрост

ранения 

и 

примене

ния 

звуковы

х волн. 

Работаю

т с 

карточк

ой 

поэлеме

нтного 

контрол

я 

подходы 

к 

выполне

нию 

заданий 

Р: 

Принима

ют 

познават

ельную 

цель и 

сохраня

ют ее 

при 

выполне

нии 

учебных 

действий 

К: 

Умеют  

слышать

, 

слушать 

и 

понимат

ь 

партнера

, 

планиро

вать и 

согласов

анно 

выполня

ть 

совместн

ую 

деятельн

ость. 
 

авторам 

открытий и 

изобретени

й, 

результата

м 

обучения. 

бани

й 

звуч

ащих 

тел», 

№33 

4

8 
Повто

ритель

но- 

обобщ

ающий 

урок 

по 

теме 

«Звуко

вые 

явлени

я» 

Волновое 

движение. 

Звуковые 

явления 

Урок 

обобщен

ия и 

системат

изации 

знаний. 
 

Работаю

т с 

«Карточ

кой 

поэлеме

нтного 

контрол

я». 

Заполня

ют 

таблицы 

обобщен

ия 

П: 

Осознан

но и 

произвол

ьно 

строят 

речевые 

высказы

вания в 

устной и 

письмен

ной 

форме. 

осознание 

важности 

физическог

о знания 

§46-

ЛР № 

13 
«Набл

юден

ие 

завис

имост

и 

громк

ости 

звука 

от 

ампли

туды 

колеб

  



Р: 

Осознан

но 

определя

ют 

уровень 

усвоения 

учебного 

материал

а 

К: 

Умеют 

представ

лять 

конкретн

ое 

содержа

ние и 

представ

лять его 

в 

нужной 

форме 

аний» 

Световые явления 
 

4

9 

Свет. 

Источник

и света 

Источник

и света. 

Тепловые 

источники 

света. 

Люминесц

ирующие 

источники 

света. 

Естествен

ные и 

искусстве

нные 

источники 

тока. 

История 

создания 

электриче

ской 

лампочки. 

Решени

е 

общей 

задачи: 

осмысл

ение, 

конкре

тизаци

я, 

поиск и 

открыт

ие  

нового 

способ

а 

действ

ия. 
 

Приводят 

примеры 

различны

х 

источник

ов света 

Создают 

краткий 

конспект. 

Желающи

е 

знакомятс

я с 

биографи

ями А.Н. 

Лодыгина 

и Т. 

Эдисона. 
 

П: 

Ориент

ируютс

я и 

воспри

нимают 

тексты 

научно 

– 

публис

тическо

го 

стиля 

Р: 

Опреде

ляют 

послед

ователь

ность 

промеж

уточны

х целей 

с 

учетом 

конечн

ого 

результ

развит

ие 

монол

огичес

кой и 

диалог

ическо

й речи, 

умения 

выраж

ать 

свои 

мысли 

и 

способ

ности 

выслу

шивать 

собесе

дника, 

поним

ать его 

точку 

зрения, 

призна

вать 

право 

§49-50   



ата 

К: 

Владею

т 

вербаль

ными и 

неверба

льными 

средств

ами 

общени

я 

другог

о 

челове

ка на 

иное 

мнение

; 

5

0 

Прямоли

нейное 

распростр

анение 

света 

Световой 

пучок. 

Световой 

луч. 

Распростр

анение 

света в 

однородно

й среде. 

Распростр

анение 

света в 

неоднород

ной среде. 

Применен

ие. Тень и 

полутень. 

ЛР №4 

«Наблюде

ние 

прямолине

йного 

распростр

анение 

света". 
 

Наблю

дают и 

объясн

яют 

экспер

имента

льные 

факты. 
 

Наблюда

ют и 

объясняю

т 

эксперим

ентальны

е факты. 
 

П: 

Выраж

ают 

смысл 

ситуац

ии 

различ

ными 

средств

ами 

Р: 

Прини

мают 

познава

тельну

ю цель 

и 

сохран

яют ее 

при 

выполн

ении 

учебны

х 

действ

ий 

К: 

Учатся 

эффект

ивно 

сотруд

ничать 

в 

группе: 

распре

деляют 

функци

и и 

обязан

ности в 

форми

ровани

е 

ценнос

тных 

отнош

ений к 

автора

м 

открыт

ий, 

изобре

тений, 

уважен

ие к 

творца

м 

науки 

и 

техник

и 

§49-50   



соответ

ствии с 

поставл

енным

и 

задача

ми и 

индиви

дуальн

ыми 

возмож

ностям

и 

5

1 
Отражени

е света 
Явление 

отражения 

света. 

Закон 

отражения

. 

Обратимо

сть 

световых 

лучей..Ви

ды 

отражения 

Решени

е 

частно

й  

задачи: 

осмысл

ение, 

конкре

тизаци

я, 

поиск и 

открыт

ие  

нового 

способ

а 

действ

ия. 
 

Наблюда

ют и 

объясняю

т 

эксперим

ентальны

е факты. 
 

П: 

Выраж

ают 

смысл 

ситуац

ии 

различ

ными 

средств

ами 

Р: 

Прини

мают 

познава

тельну

ю цель 

и 

сохран

яют ее 

при 

выполн

ении 

учебны

х 

действ

ий 

К: 

Учатся 

эффект

ивно 

сотруд

ничать 

в 

группе: 

распре

деляют 

функци

и и 

обязан

самост

оятель

ность в 

приобр

етении 

новых 

знаний 

и 

практи

ческих 

умени

й 

§61. 
§53, 

№42, 

ЛР 

№15 
«Наб

люде

ние 

обра

зова

ния 

тени 

и 

полу

тени

» 

  



ности  

5

2 
Плоское 

зеркало 
Плоское 

зеркало. 

Характери

стики 

изображен

ия 

предмета 

в плоском 

зеркале. 

Представл

ение о 

вогнутых 

зеркалах. 

ЛР №13 

«Изучение 

явления 

отражения 

света» 

Решени

е 

частно

й 

задачи: 

осмысл

ение, 

конкре

тизаци

я, 

поиск и 

открыт

ие  

нового 

способ

а 

действ

ия. 
 

Наблюда

ют 

физическ

ое 

явление, 

планирую

т опыт, 

объясняю

т 

наблюдае

мые 

результат

ы. 
 

П: 

Выраж

ают 

смысл 

ситуац

ии 

различ

ными 

средств

ами 

Р: 

Управл

яют 

своей 

познава

тельно

й и 

учебно

й 

деятель

ностью 

посред

ством 

постан

овки 

целей, 

К: 

Учатся 

эффект

ивно 

сотруд

ничать 

в 

группе: 

распре

деляют 

функци

и и 

обязан

ности в 

соответ

ствии с 

поставл

енным

и 

задача

ми 

соблю

дать 

техник

у 

безопа

сности, 

ставит

ь 

пробле

му, 

выдвиг

ать 

гипоте

зу,  

самост

оятель

но 

провод

ить 

измере

ния, 

делать 

умозак

лючен

ия 

§54-56, 

№43(1 
  

5 Преломле Явление Решени Выдвига П: самост §57   



3 ние света преломлен

ия света. 

Оптически 

плотная 

среда.Зако

ны 

преломлен

ия света. 

Примеры 

е 

общей 

задачи: 

осмысл

ение, 

конкре

тизаци

я, 

поиск и 

открыт

ие  

нового 

способ

а 

действ

ия. 
 

ют 

гипотезы, 

предлага

ют и 

аргумент

ируют 

методы ее 

доказател

ьства 

Выделя

ют и 

формул

ируют 

познава

тельну

ю цель 

Р: 

Прини

мают 

познава

тельну

ю цель 

и 

сохран

яют ее 

при 

выполн

ении 

учебны

х 

действ

ий 

К: 

Умеют 

(или 

развива

ют) 

способ

ность с 

помощ

ью 

вопрос

ов 

добыва

ть 

недоста

ющую 

инфор

мацию 

оятель

ность в 

приобр

етении 

новых 

знаний 

и 

практи

ческих 

умени

й; 
 

№47(2

) 

5

4 

Отражени

е и 

преломле

ние света 

Отражени

е света. 

Преломле

ние света. 

ЛР №  14 

«Изучение 

явления 

преломлен

ия света» 

Работа

ют с 

«Карто

чкой 

поэлем

ентног

о 

контро

ля». 

Заполн

яют 

таблиц

Работают 

с 

«Карточк

ой 

поэлемен

тного 

контроля

». 

Заполняю

т таблицы 

обобщени

я. 

П: 

Осозна

нно и 

произв

ольно 

строят 

речевы

е 

высказ

ывания 

в 

устной 

самост

оятель

ность в 

приобр

етении 

новых 

знаний 

и 

практи

ческих 

умени

й; 

§57 

№47(3

) 

  



ы 

обобще

ния. 

Выпол

няют 

лабора

торную 

работу. 
 

Выполня

ют 

лаборатор

ную 

работу. 
 

и 

письме

нной 

форме 

Р: 

Выделя

ют и 

осозна

ют то, 

что уже 

усвоен

о, на 

каком 

уровне, 

намеча

ют 

пути 

устране

ния 

пробел

ов 

К: 

Умеют 

предста

влять 

конкре

тное 

содерж

ание и 

предста

влять 

его в 

нужной 

форме 

 

5

5 
Полное 

внутренн

ее 

отражени

е 

Представл

ение о 

полном 

внутренне

м 

отражении

. Способы 

изменения 

направлен

ия 

световых 

лучей при 

помощи 

призмы. 

Представл

ение о 

волоконно

й оптике 

Урок 

обобще

ния и 

систем

атизац

ии 

знаний. 
 

Выдвига

ют 

гипотезы, 

предлага

ют и 

аргумент

ируют 

методы ее 

доказател

ьства 
 

П: 

Осозна

нно и 

произв

ольно 

строят 

речевы

е 

высказ

ывания 

в 

устной 

и 

письме

нной 

форме. 

Р: 

Прини

развит

ие 

диалог

ическо

й речи, 

умения 

выраж

ать 

свои 

мысли 

и 

способ

ности 

выслу

шивать 

собесе

дника, 

поним

§58, 

59* 

№48, 

49* 

  



мают 

познава

тельну

ю цель 

и 

сохран

яют ее 

при 

выполн

ении 

учебны

х 

действ

ий 

К: 

Умеют 

(или 

развива

ют) 

способ

ность с 

помощ

ью 

вопрос

ов 

добыва

ть 

недоста

ющую 

инфор

мацию. 
 

ать его 

точку 

зрения, 

призна

вать 

право 

другог

о 

челове

ка на 

иное 

мнение

; 

5

6 

Линзы. Линза. 

Типы 

линз.  

Основные 

точки, 

линии и 

плоскости 

собирающ

ей линзы. 

Параметр

ы линзы и 

связь 

между 

ними 

Решени

е 

общей 

задачи: 

осмысл

ение, 

конкре

тизаци

я, 

поиск и 

открыт

ие  

нового 

способ

а 

действ

ия. 
 

Наблюда

ют и 

объясняю

т 

эксперим

ентальны

е факты. 

 
 

П: 

осущес

твляют 

поиск  

и отбор 

необхо

димой 

инфор

мации, 

ее 

структу

рирова

ния. 

Р: 

Готовя

тся к 

осущес

твлени

ю 

послед

самост

оятель

ность в 

приобр

етении 

новых 

знаний 

и 

практи

ческих 

умени

й 

§60  

№50 

  



ователь

ного 

перехо

да  к 

самоуп

равлен

ию и 

саморе

гуляци

и в 

учебно

й 

деятель

ности. 

К: 

Умеют  

слышат

ь, 

слушат

ь и 

понима

ть 

партне

ра 

5

7 
Построен

ие 

изображе

ния в 

линзе 

«Замечате

льные» 

лучи. 

Построени

е 

изображен

ий в 

собирающ

ей линзе. 
 

Решени

е 

частно

й 

задачи: 

осмысл

ение, 

конкре

тизаци

я, 

поиск и 

открыт

ие  

нового 

способ

а 

действ

ия. 
 

Изобража

ют 

«замечате

льные» 

лучи, 

осознанно 

использу

ют их для 

построен

ия 

изображе

ния 

предмета 

в 

собираю

щей 

линзе; 

проверяю

т 

эксперим

ентально 

полученн

ый вывод 

П: 

Осущес

твляют 

модели

ровани

е 

изучае

мого 

содерж

ания, 

осущес

твляют 

логичес

кие 

действ

ия 

Р: 

Управл

яют 

своей 

познава

тельно

й и 

учебно

й 

деятель

ностью 

посред

ставит

ь 

пробле

му, 

выдвиг

ать 

гипоте

зу,  

самост

оятель

но 

провод

ить 

измере

ния, 

делать 

умозак

лючен

ия 

§60  

№50 

  



ством 

постан

овки 

целей, 

планир

ования, 

контро

ля, 

коррек

ции 

своих 

действ

ий 

К: 

умеют  

договар

иваться 

между 

собой 

5

8 
Построен

ие 

изображе

ния в 

линзе. 
 

ЛР № 15 

«Изучение  

изображен

ия, 

даваемого 

линзой» 

Решени

е 

частно

й 

задачи: 

осмысл

ение, 

конкре

тизаци

я, 

поиск и 

открыт

ие  

нового 

способ

а 

действ

ия. 
 

Изобража

ют 

«замечате

льные» 

лучи, 

осознанно 

использу

ют их для 

построен

ия 

изображе

ния 

предмета 

в 

собираю

щей 

линзе; 

проверяю

т 

эксперим

ентально 

полученн

ый вывод 

П: 

осущес

твляют 

поиск  

и отбор 

необхо

димой 

инфор

мации, 

ее 

структу

рирова

ния. 

Р: 

Готовя

тся к 

осущес

твлени

ю 

послед

ователь

ного 

перехо

да  к 

самоуп

равлен

ию и 

саморе

гуляци

и в 

учебно

й 

деятель

ставит

ь 

пробле

му, 

выдвиг

ать 

гипоте

зу,  

самост

оятель

но 

провод

ить 

измере

ния, 

делать 

умозак

лючен

ия 

§61.   



ности. 

К: 

контро

лируют 

действ

ия друг 

друга, 

умеют  

договар

иваться 

между 

собой 

5

9 

Формула 

линзы. 
 

Формула 

линзы. 
 

Решени

е 

частно

й 

задачи: 

осмысл

ение, 

конкре

тизаци

я, 

поиск и 

открыт

ие  

нового 

способ

а 

действ

ия. 
 

Применя

ют 

формулу 

тонкой 

линзы для 

анализа и 

объяснен

ия 

различны

х 

ситуаций 

П: 

Осущес

твляют 

модели

ровани

е 

изучае

мого 

содерж

ания, 

осущес

твляют 

логичес

кие 

действ

ия 

Р: 

Управл

яют 

своей 

познава

тельно

й и 

учебно

й 

деятель

ностью 

К: 

Эффект

ивно 

сотруд

ничают  

с 

учител

ем и со 

сверстн

иками, 

готовы 

вести 

диалог, 

соблю

дать 

техник

у 

безопа

сности, 

ставит

ь 

пробле

му, 

выдвиг

ать 

гипоте

зу,  

самост

оятель

но 

провод

ить 

измере

ния, 

делать 

умозак

лючен

ия, 

самост

оятель

но 

оформ

лять 

резуль

таты 

работы 

§61.   



искать 

решени

я, 

оказыв

ать 

поддер

жку 

6

0 

Глаз. 

Зрение. 

«Алмаз 

драгоцен

ный 

наших 

глаз…» 
 

Глаз как 

оптическа

я система. 

Аккомода

ция. 

Угол 

зрения. 

 

Расстояни

е 

наилучшег

о зрения. 

Гигиена 

зрения 

. Урок 

пресс-

конфер

енция 
 

Изучают 

строение 

человечес

кого глаза 

и его 

функции 

с точки 

зрения 

физики 

П: 

Осущес

твляют 

поиск и 

отбор 

необхо

димой 

инфор

мации, 

ее 

структу

рирова

ние и 

формы 

подачи 

Р: 

Готовя

тся к 

осущес

твлени

ю 

послед

ователь

ного 

перехо

да  к 

самоуп

равлен

ию 

К: 

Планир

уют и 

согласо

ванно 

выполн

яют 

совмес

тную 

деятель

ность, 

распре

деляют 

роли 

форми

ровани

е 

умени

й 

наблю

дать и 

объясн

ять 

физиче

ские 

явлени

я 

№51, 

№52 

  

6

1 
Оптическ

ие 

Фотоаппа

рат. 

Решени

е 

Изучают 

схематич

П: 

Выделя

ставит

ь 

§62-63 

№53 

  



приборы Проекцио

нный 

аппарат. 

Очки. 

Лупа 

частно

й 

задачи: 

осмысл

ение, 

конкре

тизаци

я, 

поиск и 

открыт

ие  

нового 

способ

а 

действ

ия. 
 

но и на 

моделях 

сустройст

во 

оптическ

их 

приборов 

ют 

общее 

и 

частное 

(сущес

твенно

е и 

несуще

ственн

ое)  в 

изучае

мых 

объекта

х; 

класси

фициру

ют 

объект

ы 

Р: 

Управл

яют 

своей 

познава

тельно

й и 

учебно

й 

деятель

ностью 

К: 

Умеют 

предста

влять 

конкре

тное 

содерж

ание и 

предста

влять 

его в 

нужной 

форме 

пробле

му, 

выдвиг

ать 

гипоте

зу,  

самост

оятель

но 

провод

ить 

измере

ния, 

делать 

умозак

лючен

ия 

развит

ие 

внимат

ельнос

ти 

собран

ности 

и 

аккура

тности 

6

2 
Повторит

ельно- 

обобщаю

щий урок 

по теме 

«Световы

е 

явления». 
 

Отражени

е света. 

Плоское 

зеркало. 

Преломле

ние света. 

Линзы. 

Построени

е 

Урок 

обобще

ния и 

систем

атизац

ии 

знаний. 
 

Работают 

с 

«Карточк

ой 

поэлемен

тного 

контроля

» 

П: 

Осозна

нно и 

произв

ольно 

строят 

речевы

е 

высказ

сформ

ирован

ность 

познав

ательн

ых 

интере

сов и  

интелл

§64№

54 

  



изображен

ия в линзе. 
 

ывания 

в 

устной 

и 

письме

нной 

форме. 

Р: 

Выделя

ют и 

осозна

ют то, 

что уже 

усвоен

о, на 

каком 

уровне, 

намеча

ют 

пути 

устране

ния 

пробел

ов. 

К: 

Умеют 

предста

влять 

конкре

тное 

содерж

ание и 

предста

влять 

его в 

нужной 

форме 

ектуал

ьных 

способ

ностей 

учащи

хся 

6

3 

Контроль

ная 

работа № 

4 по теме 

«Световы

е 

явления». 
 

Прямолин

ейное 

распростр

анение 

света. 

Отражени

е света. 

Преломле

ние света. 

Линзы. 
 

Контро

льный 

урок 

Демонстр

ируют 

умение 

решать 

задачи 

разных 

типов 

П: 

Выбира

ют 

наибол

ее 

эффект

ивные 

способ

ы и 

подход

ы к 

выполн

ению 

задани

й 

форми

ровани

е 

ценнос

тных 

отнош

ений к 

резуль

татам 

обучен

ия 

   



Р: 

Осозна

ют 

качеств

о и 

уровен

ь 

усвоен

ия 

учебно

го 

матери

ала 

К: 

Умеют 

предста

влять 

конкре

тное 

содерж

ание и 

предста

влять 

его в 

нужной 

форме 

6

4 
Разложен

ие белого 

света в 

спектр 

1Белый 

свет – 

сложный 

свет. 

Спектр. 

Радуга. 

Сложение 

спектраль

ных 

цветов 

Решени

е 

общей 

задачи: 

осмысл

ение, 

конкре

тизаци

я, 

поиск и 

открыт

ие  

нового 

способ

а 

действ

ия. 
 

Выдвига

ют и 

формулир

уют 

проблему, 

намечают 

действия  

и 

осуществ

ляют их, 

осуществ

ляют 

поиск  и 

отбор 

необходи

мой 

информац

ии, ее 

структури

рования. 
 

П: 

осущес

твляют 

поиск  

и отбор 

необхо

димой 

инфор

мации, 

ее 

структу

рирова

ния 

Р: 

Выдвиг

ают и 

формул

ируют 

пробле

му, 

намеча

ют 

действ

ия  и 

осущес

твляют 

выраж

ать 

свои 

мысли 

и 

описыв

ать 

действ

ия в 

устной 

и 

письме

нной 

речи 

§65-66 

№56 

  



их 

К: 

готовы 

вести 

диалог, 

искать 

решени

я, 

оказыв

ать 

поддер

жку  
 

6

5 

Цвета тел Объяснен

ие 

бесцветно

сти тела. 

Цвет 

прозрачны

х тел. 

Цвет 

поверхнос

ти тела. 

Смешение 

красок 

Решени

е 

частно

й 

задачи: 

осмысл

ение, 

конкре

тизаци

я, 

поиск и 

открыт

ие  

нового 

способ

а 

действ

ия. 
 

Анализир

уют и 

объясняю

т красоту  

и 

многоцве

тие 

окружаю

щего 

мира. 
 

П: 

Оформ

ляют 

диалог

ическо

е 

высказ

ывание 

в 

соответ

ствии с  

требова

ниями 

речевог

о 

этикета 

Р: 

Управл

яют 

своей 

познава

тельно

й и 

учебно

й 

деятель

ностью 

К: 

умеют 

и 

готовы 

вести 

диалог, 

искать 

решени

я, 

оказыв

ать 

поддер

развит

ие 

умени

й и 

навыко

в 

приме

нения 

получе

нных 

знаний 

для 

решен

ия 

практи

ческих 

задач 

повсед

невной 

жизни 

§66-67 
 

  



жку 

друг 

другу. 
 

Обобщающее повторение 
 

6

6 
Итоговая 

контроль

ная 

работа 

Механиче

ское 

движение. 

Силы. 

Силы в 

природе. 

Работа и 

мощность.  

Простые 

механизм

ы. Звук. 

Световые 

явления 

Контро

льный 

урок 

Демонстр

ируют 

умение 

решать 

задачи 

разных 

типов 

базового 

и 

повышен

ного 

уровня 

П: 

Выбира

ют 

наибол

ее 

эффект

ивные 

способ

ы и 

подход

ы к 

выполн

ению 

задани

й 

Р: 

Осозна

ют 

качеств

о и 

уровен

ь 

усвоен

ия 

учебно

го 

матери

ала 

К: 

Описы

вают 

содерж

ание 

соверш

аемых 

действ

ий с 

целью 

ориент

ировки 

предме

тно-

практи

ческой 

и иной 

деятель

форми

ровани

е 

ценнос

тных 

отнош

ений к 

резуль

татам 

обучен

ия 

   



ности. 

6

7 

Новое 

создают 

мечтател

и 

Движение 

и силы. 

Неслыши

мый звук. 

Невидимы

й свет 

. Урок-

путеше

ствие 
 

Участвую

т в 

решении 

и 

обсужден

ии задач 

практичес

кой и 

творческо

й 

направлен

ности 

П: 

Выбира

ют 

наибол

ее 

эффект

ивные 

способ

ы и 

подход

ы к 

выполн

ению 

задани

й 

Р: 

Выдвиг

ают и 

формул

ируют 

пробле

му, 

намеча

ют 

действ

ия  и 

осущес

твляют 

их 

К: 

Умеют 

предста

влять 

конкре

тное 

содерж

ание и 

предста

влять 

его в 

нужной 

форме. 

форми

ровани

е 

ценнос

тных 

отнош

ений к 

резуль

татам 

обучен

ия 

   

6

8 
В 

эксперим

ентах 

участвует 

Вселенна

я. 
 

Законы 

небесные 

и земные. 

Мир 

световых 

скоростей 

Урок-

презентац

ия 

Урок-

презент

ация 
 

Демонстр

ируют 

результат

ы 

проектно

й 

деятельно

сти 

(доклады, 

П: 

Осозна

нно и 

произв

ольно 

строят 

речевы

е 

высказ

форми

ровани

е 

ценнос

тных 

отнош

ений к 

резуль

татам 

   



 сообщени

я, 

презентац

ии). 
 

ывания 

в усной 

и/или 

письме

нной 

форме.  

Р: 

Обсуж

дают и 

оценив

ают 

результ

ат 

индиви

дуальн

ой или 

группо

вой 

деятель

ности. 
К: 

умеют 

и 

готовы 

вести 

диалог, 

искать 

решени

я, 

оказыв

ать 

поддер

жку 

друг 

другу 

обучен

ия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


