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IlosicHuTeILHAS 3aIUCKA
Pabouas nmporpamMma cocTaBjieHa Ha OCHOBE CIICYIOIIUX HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB:
— TIucemo MO u PT o1 18.08.2010 r Ne6871/10 «O BBenenun ®I'OC HOO»
— «CTtanmapTel BTOPOTO TTOKOJICHHS: PekoMeHaImy o opranu3aiii BHEYIeOHOH TSI TeITEHOCTIY.

Heabp nanHOMl mporpaMmbl — YKpEIUICHHE 3/J0pOBbS JeTeil, (opmMupoBaHME [BUraTeIbHON AaKTUBHOCTU, DPa3BUTHE
(M3UYECKUX KA4eCTB: CHJIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, (POPMHUPOBAHHE KYyJbTYpbl OOIIEHUS CO CBEPCTHHUKAMH,
CaMOCTOSITCIILHOCTH B JBUTaTEIbHOM JCSATCIBHOCTH.

OcHoBHBIC 321a4M Kypca:
1) HOBBICHTH YPOBEHb JBUIATEIbLHON AKTHBHOCTH;
2) croco0CTBOBATH (PU3HUECKOMY, IICHXHYCCKOMY Pa3BUTHUIO JACTEH;
3) pa3BHUBaTh aKTUBHOCTh M TBOPUECTBO YUALIUXCS, TF0003HATEILHOCTD YECTHOCTD;
4) BBI3BaTh MHTEPEC K 3aHATHIO «[1OABMIKHBIC HTPBI», TO3BOJIUTh AETSIM OIIYTHTh KPACOTY U PAdOCTh ABHUKCHHU.

[IprHMMas BO BHUMaHUE BBIIICTICPEUUCIICHHBIC 33/1a4l 00pa30BaHUs YUaIUXCsl HA9aJIbHOM IIKOJIBI B 00JIaCTH (DU3UUECKOM
KYJbTYpbl, OCHOBHBIMH MPHUHIUIAMH, UJAEIMH W TOAXOJaMU Npu (POPMUPOBAHUU JAHHOW MPOTPAMMBI OBUIA CIIEIYIOIIUE:
JEMOKpaTHh3alMsl W TyMaHW3alus TMEeJarorm4eckoro Impouecca, MeIaroruka COTPYIHWUYECTBA, ACATEIbHOCTHBIA IOJXOJ,
MHTEHCU(UKAIMS U ONITUMU3ALINS, PACIIUPEHUE MEKITPEAMETHBIX CBS3EH.

Ilpunyun oOemoxpamuzayuu B TEAATOTUYECKOM IMPOIECCE BBIpAXKAETCd B OOECNEYEHHWU BCEM M KaXJAOMY YUYCHHUKY
OJIMHAKOBOTO JIOCTyNa K OCHOBaM (PU3UUECKON KyJIbTYpbl, MAaKCUMaJIbHOM PAaCKpPBITUH CIIOCOOHOCTEH HeTeil, MmocTpoeHue
MpenojaBaHusl Ha OCHOBE MCIOJIb30BAHUS IIMPOKUX U THOKUX METOJIOB U CPEACTB 00yUYeHUsl JJIsi JeTel C pa3HbIM YPOBHEM UX
JBUTATEIIbHBIX M TICUXUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, M3MEHCHUU CYTH IeIarOTMYEeCKUX OTHOIICHUM, Mepexoje OT MOJAUYMHEHHH K
COTPYJHUYECTRY.

Ipunyun eymanuzayuu TEJArOTHUECKOTO MPOIlecca 3aKITI0YaeTCd B y4YETe WHIMBUIAYAIBHBIX CIOCOOHOCTEH JIMYHOCTH
Kaxaoro pedenka u neaarora. OH CTPOUTCS B COOTBETCTBUM C JIMYHBIM OITBITOM M YPOBHEM JOCTHMIKEHHM IIKOJbHHKOB, X
WHTEpECaMU M CKJIOHHOCTSIMHU. YUHUTENsl 00s3aHbI MPEAOCTABISATH JACTSAM Pa3sHOYPOBHEBBIM IO CIONKHOCTH UM CYOBEKTHBHOU
TPYAHOCTH YCBOEHHUS MaTepral IpOrpaMmel.

OcymiecTBiieHHEe TPUHLMIIOB JEMOKpPATH3allMM W TyMaHHM3allUd B TEJAarornyeckoM IPOIECCE€ BO3MOXKHO HAa OCHOBE
neoazo2uku compyoHuyecmea — UJIeu COBMECTHOM pa3BUBAIONICH JEATEIbHOCTU JETEH M B3POCHBIX, B MPOIIECCE KOTOPOM OHU
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CBSI3aHbl B3aMOIIOHUMAaHUEM U IPOHUKHOBEHHE B JYXOBHBIM MUP JPYT IPYTa, COBMECTHBIM aHAJIIM30M XOJ1a U PE3yJIbTATOB 3TOU
NEATEIIBHOCTH.

JesmenbHocmHublil n0OOX00 3aKII0YAETCS B OPUEHTUPOBAHUHU YUEHUKA HE TOJIBKO HA YCBOCHME TOTOBBIX 3HAHUN M YMEHUH,
HO M Ha OBJaJIeHUE criocobamu (PU3KYJIbTYPHO-03I0POBUTEIILHON U CIIOPTUBHOW JEATEILHOCTH, Ha PAa3BUTHE MO3HABATEIbHBIX
CHWJI U TBOPYECKOTO MOTEHIMalla peOeHKa. DTOT MOJX0J OT BepOalbHBIX METOJIOB M (hOpM mepeaadd TroTOBOM MHGOpMAINH,
MACCHBHOCTH YYAIIMXCSl HA 3aHATHU K aKTUBHOMY YCBOCHHUIO 3HAHWM, YMEHUW W HABBIKOB, PEAIM3yeMBbIX B Pa3HOOOpPa3HBIX
BHUJIaX (QU3KYJIBTYPHO-03J0POBUTEIHLHON U CIIOPTUBHOM JIEATETLHOCTH.

Hnmencuguxkayus u onmumuzayuss COCTOUT B TOBBIIICHUU IIEJICHANIPABICHHOCTU OOYYEHHUS W YCHJICHHUM MOTHUBAIUU
3aHATUI (PU3NYECKON KYJIBTYPOU U CIOPTOM, IPUMEHEHNE aKTUBHBIX M TBOPUYECKUX METOAOB U (hopM 00yueHus (IpoOsieMHbIE,
HCCIIEIOBATENIbCKUE, COMPSIYKEHHOTO PAa3BUTHS KOHAMIIMOHHBIX M KOOPJUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, aKIEHTUPOBAHHOTO M
BCECTPOHHETO Pa3BUTHUSI KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEW, TpyNmoBble WM WHAWBUIYaTIbHbIE (OPMBI OOy4YeHUS U [Ip.), B
Pa3BUTHH HABBIKOB y4€OHOTO TPY/1a, ITUPOKOM HUCIIOIH30BAHUN KOMITBIOTEPOB U JIPYTUX HOBBIX TEXHUYECKUX CPEJICTB.

Mecto kypca «IlogBu:kHBIE HTPBD)
Kypc «IToasukHbIe UTphl» n3ydaercs B 1 kinacce 5 gacoB B Heaento. OO o0beM coctaBiseT 163 daca.
JInYHOCTHBIE, MeTanpeIMeTHbIE U NMPeAMeTHbIC Pe3yJIbTAThl 0CBOCHHUS Kypca

B cootBeTcTBUU ¢ TpeOOBaHUAMH K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHON 00pa30BaTEIbHOM MPOTpaMMbl HAYAJIBLHOTO OOIIETO
oOpazoBanust DeepanibHOTO rOCyIapCTBEHHOTO oOpa3oBarTeiabHoro cranmapra (Ilpukaz MunuctepcTBa 00pa3oBaHUs U HAYKU
Poccuiickoit @enepannu ot 6 okTsi06ps 2009 1. Ne373) nannas pabouas nporpamma Juisi 1 Kiiacca HarpaBiieHa Ha JOCTHXKEHUE
y4alIMMUCS JIMYHOCTHBIX, METAITPEAMETHBIX U MPEIMETHBIX PE3YyJbTaTOB MO (PU3HUECKON KYJIbTYpE.

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI
e (opMUpoOBaHHME YYBCTBAa TOPAOCTH 3a CBOIO PonuHy, poccuiickuii Hapojaq W HCTOpuro Poccuu, OcCO3HaHHME CBOEH
ATHUYECKOW Y HAIMOHAIBLHOW MPUHAJIEAKHOCTH;
e (hopMHpPOBaHUE YBAKUTEIHHOTO OTHOIICHUSI K KYJIbTYPE APYTUX HAPOJIOB;
® pa3BUTHE MOTHBOB Y4YE€OHOW NESITEIHHOCTH U JIMYHOCTHBIM CMBICT yUYCHHsI, IPUHATHE W OCBOCHHE COITMATILHOW POJHU
o0yyJaroierocs;



pPa3BUTHE OTUYECKUX YYBCTB, JOOPOKENATEIBbHO M  SMOILMOHAIHHO-HPABCTBEHHOW OT3BIBUMBOCTU, IMOHUMAHUS U
COTEPEKUBAHUSI UYBCTBAM JIPYTUX JIIOJICH;
Pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMU B Pa3HBIX COIMAIBHBIX CHUTYallUsIX, YMEHHE HE
co37aBaTh KOH(DIJIMKTHI 1 HAXOUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYyAITHi;
pPa3BUTHE CAMOCTOSITEIbHOCTH U JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU MOCTYIKK HAa OCHOBE MPEJICTABICHUN O HPaBCTBEHHBIX
HOpPMaXx, COLIUANILHOM CIPaBEIJIMBOCTU U CBOOOJIE;
dbopMHUpOBaHUE SCTETUYECKUX OTPEOHOCTEN, IEHHOCTEN U YyBCTB;
dbopMHpoBaHUE YCTAHOBKU HA O€30TaCHBIN, 3I0POBBIA 00pa3 KU3HH.

MeTanpeaMeTHble pe3yJbTAThI
OBJIaJICHUE CIOCOOHOCTBIO MPUHUMATh WU COXPAHATh LEIM W 33Ja4d y4yeOHOUW JAesTeNbHOCTH, IMOUCKA CPEICTB €€
OCYLIECTBIICHUS;
dbopMHpoBaHUE YMEHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATh YU4EOHBIC IEUCTBUS B COOTBETCTBUU C TTOCTABICHHOU
3a/1aueil U yCIOBUSIMU €€ pealiu3alluu, ONpeAeisaTh Hanboiee 3pPeKTUBHBIEC CITOCOOBI TOCTHKEHUS PE3YJIbTATA;
oTpejiesieHre OOIIeH 1enu U MyTel ee JOCTIKEHHUS, YMEHHE JIOroBapuBaThCs O pachpesencHue GyHKIUA U posie B
COBMECTHOM JI€SITEIbHOCTH; OCYIIECTBIISITh B3aUMHBIA KOHTPOJb B COBMECTHOM JIESTEIHHOCTH, aJICKBATHO OICHUBATH
cOOCTBEHHOE MOBEJEHUE U TIOBEICHUE OKPYKAOIINX;
TOTOBHOCTh KOHCTPYKTUBHO pa3peniaTh KOH(JIUKTHI TOCPEICTBOM yUeTa UHTEPECOB CTOPOH U COTPYIHUYECTBA;
OBJIaJICHNE HaYaIbHBIMU CBEACHUSIMHU O CYITHOCTH U OCOOEHHOCTSIX 0OBEKTOB, POIIECCOB U SABJICHUN JIEHCTBUTEILHOCTH B
COOTBETCTBUH C COJAECPKAHUEM yueOHOIO MPeIMETa;
oBjlaZicHue 0a30BBIMU TMPEAMETHHIMU W MEXKIPEIMETHBIMU TOHSITUSMU, OTPAKAIOUIMMU CYIIECTBEHHBIE CBSI3U W
OTHOIIICHUS MEXKYy O0BEKTaMHU U MPOIECCAMH.

IIpeameTHbIE pe3yIbTATHI

dbopMUpOBaHUE TEPBOHAYAIBHBIX TMPEJACTABICHUN O 3HAYCHUU (PU3UUECKON KyIbTYpbl IS YKPEIUICHUS 30pPOBbSI
genoBeka ((pu3nIecKoro, COIUAIBHOTO U MICUXUYECKOTO0), O €€ TTIO3UTUBHOM BIIMSIHUU HAa Pa3BUTHE YeloBeKa ((pu3mueckoe,
MHTEJUICKTYalIbHOE, YMOITMOHAIIEHOE, COITMAIBHOE), O (PU3NYECKON KyJIbTYype U 3I0POBhE KaK (haKTOpax YCIENHON ydeObl
U COllMan3aluu;



® OBJIQJICHHE YMEHUSIMU OPraHU30BBIBaTh 3/I0POBHECOEPETalONIyI0 >KU3HEAEATEIbHOCTh (PEKUM JIHS, YTPEHHAS 3apsjka,
03/10POBUTEIbHBIE MEPONPUATHUS, TIOJABUKHBIEC UTPHI U T.1.);

e (QopmMupoBaHHE HaBbIKa CHCTEMAaTHYECKOTO HAOIIOJCHUS 32 CBOUM (PU3MYECKHM COCTOSHUEM, BEIMUYMHON (PU3UUECKHX
Harpy3oK, JaHHBIMH MOHUTOPHHTA 370POBbs (POCT, Macca Tejia U Jp.), TOKa3aTeIsIMU PAa3BUTHUS OCHOBHBIX (PU3UYECKUX
Ka4eCTB (CUJIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH, KOOPAUHAITUHU, THOKOCTH).

3HaHUSA U YMEHMS yYalIuxcs

K koHIly yueOHOro rosa yyammecs J0JIKHbI
[IOHUMATh!

® DOJb U 3HAYEHUE 3aHATHHI PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMHU U UTPAMHU JUIsL YKPETIEHUS 3/0POBbS;
3HATh:

® pa3HbI€ BUJbI MOJABUKHBIX UTD;
YMETB:

® [IepeABUTaThCS PA3TMUHBIMU crioco0aMu (Xoap0a, Oer, MPBIKKU) B pa3HbIX CUTYALMSIX;

® BBLINOJHATH yHpaxHEeHUs (C mpeaMeramMu U 0e€3) A pa3BUTHSA OCHOBHBIX (PU3UUECKHX KadyeCTB (CHUJIbI, OBICTPOTHI,

JIOBKOCTH, KOOPAMHALMH, BEBIHOCIUBOCTH);

® OCYILIECTBIISATh NHANBHIyaJIbHBIEC U TPYIIIIOBBIE IEHCTBHS B MIOJBUKHBIX UIPaX;
HCII0JIb30BATh:

® 3yYEHHbIE BUAbI YIPAKHEHUN ISl YTPEHHEH THMHACTHUKHU.
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TemaTH4yeckoe IJIAHUPOBAHUE

No Tena 3aHATHS XapakTepucTuka JEATENLHOCTH YHAIHXCS WM BHITBI Kon Hata
y4eOHOU AeSITeNbHOCTH qac |IuiaH | gakT
1 TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATHUAX Wuctpykmmss no Tb. Lenmm w  3amaum  kypca| 1
MOJABMKHBIMU Urpamu. PazyunBanue «IlonBmxHbIE WrpeDy. Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
urpel «CtaHb NpaBUiIbHO», «Kapnuku u | cnocoOHOCTEH.
BEJIMKAHBDY.
2 «Y KOro ms4?» PazButnie y pnereii BHuUMaHus, HaOmogarenpHOCTH, | 1
KOOPJIMHALIMH JIBHYKECHHUSI
3 «lTarHamku» Pa3Butne y pgereld OBICTPOTHI pEAKIUM HA CHUTHAIL 1
YpaxHsTh B 0ere ¢ yBepTbIBAaHUEM U B JIOBJIE.
4 «Y mogka Pa3zButne y nereil BHUMAaHUSA, JOBKOCTH, BBLACPKKH. 1
YpaxHATh B IPbDKKaX HA MECTE B BBICOTY.
5 «benku B necy» PazButne y nereii BHUMaHMs, OBICTPOTHI, JOBKOCTH. | 1
YHpaxXHATh B JJa3aHbE.
6 «I"ycu — nebenm» PasButne y pgereil BBIACPKKH, YMEHHUSA BBIMOIHATH | 1
NBUKEHHMSI 10 CHUTHaly. YIpaxHsITh B Oere ¢
YBEPTHIBAHUEM.
7 «ITepebexkn» Pa3BuTue y nereld BHUMaHMs, JIOBKOCTU. YIpPaxHITh B | 1
METAHWH B MTOJABWKHYIO LIEJIb.
8 «Konmnavyok u nagouka» Pa3BuTue y aereil BHUMaHUS. YTIpaxHATh B XoAs0e mo | 1
KpyTy.
9 «HaknHb KOJIBIIO» Pa3Butune y nereri BHUMaHMs, KOOPIUHALUNA JBUKECHUS, 1
IJ1a3oMep. YIPaKHATh B METAHUU.
10 | «Komku — MBIIIKK» Pa3BuTue y nereld BHUMaHMs, JIOBKOCTH. YIpaxHsaTh B | 1

X0JIb0e TI0 KpyTy, Oere, JOoBIIe.




11

«He ocTtaBaiics Ha oty (Ha 3emiie)»

Pa3Butue y neteil TOBKOCTH, BBIIEPKKU. YTIPAXKHITH B
IpBIKKax, Oere.

12 | becena «JInunas ruruenay». Urpa @opMHUpOBaHUE y JETEW NPEACTABICHUSA O LEHHOCTH
«Crarys» 3JIOpPOBBSI U HEOOXOIUMOCTH OEpPEKHOTO OTHOIICHUS K

Hemy. PazButue y neTei BHUMaHMS.

13 | «MsI Becenble pebsiTay Pa3BuTue y nerel yMEHHUs BBIIOJHATH JIBMXKCHUS I10
CJIOBECHOMY CUTHAITY.

14 | «Cepco» Passurue y nereil BHUMaHUE, JIOBKOCTb. YIIPaXXHATH B
METAaHWH, JIOBJIE, COINIACOBAHHOCTHU JBHKCHUM.

15 | «Cpenaii purypy» Pa3Butue y naereil paBHOBecus. YIpPaKHATh B Oere,
ITOJCKOKAaX.

16 | «Terepu» PasButHe y nerei BHUMAaHMSA, JOBKOCTU. YTIPAXHATH B
X0Zb0€ MO KPYTY, NPBIKKAX, pPUTMUYHOCTH JIBUKCHHI.

17 | «Kapycenb» Passurue y nere puTMUYHOCTU JABVOKEHUM U YMEHUSA
COIJIACOBBIBaTh MX CO CJIOBaMH. YTIPaXHsITh B Oere,
X0Ib0€ M0 KPYTY M MOCTPOEHUH B KPYT.

18 | «Ymouxwm» Pa3zButne y nererl BHUMAaHUsA, JIOBKOCTH, BBLIEPKKHU.
YpaxHATh B IPbDKKaX HA MECTE B BBICOTY.

19 | «TpakTopucThI» Pa3BuTue y nerei JOBKOCTH U OBICTPOTHI.

20 | «CHEXHBIE KpYyTH» PasButue y nereil BHUMaHus, ria3oMep. YIPaXxHATh B
METAHUH B LIEIb

21 | «MplienoBkay Pa3Butne y nerer BBIAEPKKHU, YMEHHUS COTJIACOBBIBATH
JBUJKEHUS CO CIIOBAMMU, JIOBKOCTH.

22 | «llgrHamkmy PasButne y gereil OBICTPOTHI peaklUud Ha CHUTHAIL.
YupaxxHsTh B 6ere ¢ yBepTHIBAHUEM U B JIOBIJIE.

23 | «KomKy — MBIIIKI» PasButHe y nereii BHUMaHUS, JOBKOCTU. YTIPAXKHATH B

X0JIb0€ 10 KpyTYy, Oere, JOBIIE.




24

«Kapacu n myka»

PasBuTtne ymeHUs BBINOJHATH ABVIKCHHS IO CUTHAIY.
YropaxusaTe B Oere W mpHUCEeIaHUHM, B TOCTPOCHUU B
KpYT, B JIOBJIE.

25 | «He ocraBaiics Ha moxiy (Ha 3emiie)» PasButHe y neTe JIOBKOCTH, BBIIEPKKU. Y TIPAKHATH B
NIPhDKKax, Oere.

26 | «Ynouka» Pa3BuTue y gereil BHUMaHMs, JIOBKOCTH, BBIJIEPKKU.
YrpaxHsaTh B IPbDKKAX HA MECTE B BHICOTY.

27 | «Jlomaakm» Pa3zButue y nerer ymeHus JEUCTBOBATH MO CUTHAIY U
COTJIACOBBIBATH JIBWKEHUS APYT C IPYTOM. YTIPaKHATh
netel B xoan0e U Oere.

28 | «Ycmeil mpoOexaThy Pa3BuTHE KOOpIMHALIMY JBUKEHUS. Y IPAKHITH B Oere.

29 | «Ikoma msua Pasutne y nereld BHUMAaHHUA. YTPAKHATH B JIOBJIE U
METaHUU

30 | «Kto cxopee» PazButie 'y  geredl  KOOpAMHALMK  JABU)KCHUU.
YpaxHsaTh B IPbIKKaX.

31 | «KocmoHaBTEI» PazButHe y netTeit BHUMaHHUE, JIOBKOCTh, BOOOpaKEHHE.
YrpaxHsaTh B ObICTPOI OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE

32 | «Kernmy» Pa3BuTne y nereli BHUMaHUS, JIOBKOCTH, TJIa30Mepa.
YTpaXHSATh B METAHUH B LIETTb.

33 | «MenBeau u mMYEINbI» PasButne y pnerell CMeNOCTH, yMEHHS BBITIOJIHSTH
JIBWKCHHSI 10 CHUTHaly. YTOpaXHATh B Oere W B
JIa3aHUU.

34 | «KTo cxopee 110 hiaaxkkay Pa3BuTHe y nereil BHUMaHMs, JIOBKOCTH, BBIIEPIKKHU.

35 | «IIaTHamkm PasButne y gereit OBICTPOTHI peakIMM Ha CHUTHAIL.
YupaxxHsTh B 6ere ¢ yBepTHIBAHUEM U B JIOBIJIE.

36 | «Becenblii Oer» Pa3BuTue y nerell BHUMAaHMs, JIOBKOCTH, BBIICPKKH.

37 | «llonaau B cieny PasBuTre y neteil BHUMaHWMsI, JOBKOCTH, KOOPAUHAIIUU




JIBIDKCHUH.

38 | «llactyx u ctamo» PasButne y nerei BHUMAaHMSA, JOBKOCTU. YTIPaXHATH B
MIPBDKKAX U OPUEHTUPOBKH B TPOCTPAHCTRBE.

39 | «Oxota Ha TUTpa» Pa3BuTHE KOOpIMHALIMY JBUKEHUS. Y IPAKHSTH B Oere.

40 | «Ha onHoit HOTE» PazButue y nereil BHUMaHMs, JIOBKOCTH, KOOPIUHAIIUU
JBUKECHUM.

41 | «Kouku — MBIIIKI Pa3Butue y nereii BHUMaHUS, JOBKOCTU. YTIPAXKHATH B
X0/1b0€ MO Kpyry, Oere, JOBJIE.

42 | «I1oBsKy s IENKOBBIN TIATOUCK) Pa3BuTue y nereil BHUMaHHUsl, ObICTPOTBI, TOBKOCTH.

43 | «Iloitmaii peIOKYY Pa3Butne y nereil BHUMaHUS, JOBKOCTH, KOOPAUHAIIUN
JIBHOKCHUH.

44 | «JIoBUIIKHU — MEPEOSIKKUY Pa3BuTHE KOOpIMHALIMY JBMKEHUS. Y TPAKHSTH B Oere.

45 | «Ilerymunbiit 60i» Pa3Butne y nerer BHUMaHUs, JOBKOCTH, KOOPAUHALUU
JIBHDKEHUH.

46 | «Yepemaxa myTenIeCTBEHHUIIA» Pa3Butne y nereil BHUMaHUS, JOBKOCTH, KOOPAUHAIIUN
JIBHOKCHUH.

47 | «Ynoukay Pa3zButne y nereil BHMMaHUs, JTOBKOCTH, BBIICPKKH.
YpaXHsATh B IPBLKKAX HA MECTE B BBICOTY.

48 | «YBepHHUCH OT MsI9a» Pa3Butue y nereil BHUMaHUs, JOBKOCTH, KOOPAUHAIIUN
JBIDKEHUN. YTIPAKHSTH B O€Te C YBEpThIBAHUEM.

49 | «Bropoii muirHui Pa3zButne y nererl BHUMaHUsA, JIOBKOCTH, BBIIACPXKKH.
YrpaxHsTh B Oere.

50 | «lllaemaukn» Pa3zButne y gererl ymMeHUs BBIIIOJHITH JIBUXKCHHUS IO
CJIOBECHOMY CUTHAIy.

51 | «bonbmion Msau» Pa3Butue y nmereri BHUMaHUs, JIOBKOCTH, KOOPAUHALIMU
JIBUOKCHUMH.

52 | «llaTHamkmy» PazButne y gereli OBICTPOTHI pEaKIUM HAa CHUTHAIL
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VYpaxxHsTh B 0ere ¢ yBepTbIBAHUEM U B JIOBJIE.

53 | «beru u cobupaii» Pa3Butne y nereil BHUMaHUs, JOBKOCTH, KOOPAUHAIIUN
JIBIDKECHUH.

54 | «Kmypxwm». Pa3ButHe y nereil BHUMaHUs, JOBKOCTH. Y TIPAXKHSTh B
OPHUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE.

95 | «3aTeHUKNY PazButHe y nereil HaXOQUUBOCTH, JJOBKOCTH.

56 | «Kapnuku u BeTUKaHbD) Pa3BuTue y nereit ObICTPOTHI peaKIIMU Ha CUTHAIL.

57 | «3uma - 1eTo» Pa3Butue y nereil BHUMaHUS, JOBKOCTH, KOOPIAUHAIIUN
JIBHOKCHUH.

58 | «Becemnsrii 6er» Pa3BuTHe y nereli BHUMaHMs, JIOBKOCTH, BBIIEPKKHU.

59 | «Komku — MBIIITKI Pa3Butue y nereil BHUMaHUS, JOBKOCTU. YTIPAXKHATH B
X0JIb0e 10 KpyTYy, Oere, JOoBIIE.

60 | «Iumku, xemyau, opexm» Pa3ButHe y nereii BHUMaHMUS, JIOBKOCTH, KOOPAUHALIUN
JIBHDKEHUH.

61 | «IIperkKu yepe3 BepeBKy» Pa3Butue y nereii BHUMAaHUS, JIOBKOCTH. Y IPAXKHATH B
MPBDKKAX HA MECTE B BBICOTY.

62 | «KoabpIo Ha malouKe Pa3Butue y nereli BHUMaHUsA, KOOPAWHAIIMN JBUKEHUN
PYK, METKOCTH. YTIPKHSITh B METAHUU KOJIEI

63 | «KocMoHaBTH» Pa3BuTue y nereil BHUMaHUE, JOBKOCTh, BOOOpaKEHUE.
YrpaxHsaTh B ObICTPO OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE

64 | «Ymouka» Pa3zBuTue y nereil BHUMaHUS, JOBKOCTH, BBIACPKKH.
YpakHITh B IPBDKKAX HA MECTE B BBICOTY.

65 | «lIaTHamkm» PasButne y gereil OBICTPOTHI pEakIMM Ha CUTHAIL.
VYrpaxHats B 6ere ¢ yBepThIBAHUEM U B JIOBJIC.

66 | «Becemnblii Oer» Pa3BuTuHe y ierell BHUMAaHMs, JIOBKOCTHU, BbIICPKKH.

67 | «He ocraBaiics Ha oy (Ha 3emiie)» Pa3BuTue y aeteil JOBKOCTH, BBIAEPKKHU. Y IPAXKHATH B

NpbDKKax, oere.
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68

«Canku BbIpyYasIm»

Pa3ButHe y nereil BHUMaHUS, JOBKOCTU. Y IPAXKHATH B
Oere ¢ yBepThHIBAHUEM U B JIOBJIE.

69 | «Bropoit numrHmin» Pasutne y nereli BHUMAaHMS, JIOBKOCTH, BBIIEPIKKU.
YpaxHssTs B Oere.

70 | «MexaBenu u mUETIBI» Pasgutne y perem CMEIIOCTH, YMEHHs BBIITOIHATH
JNBIDKEHUS 110 CUTHATYy. YTpaxHsATh B Oere u B
JIA3aHUMU.

71 | «Cnenait purypy» PasButue y nereit paBHOBecus. YTHpaxHSATb B Oere,
IIOJCKOKaX.

72 | «Iloiimaii peIOKY» Pa3Butue y nererl BHUMaHUs, JOBKOCTH, KOOPAUHALUU
JIBUOKCHUH.

73 | «Becemnbrii 6er» Pa3ButHe y n1ereli BHUMaHMS, JIOBKOCTH, BBIIEPIKKU.

74 | «IloBsiKy 51 HIENKOBBIN IJIATOYEK) Pa3BuTue y nereil BHUMaHHUsI, OBICTPOTBI, TOBKOCTH.

75 | «Ilepebexkm» Pa3Butne y nereil BHUMAaHUS, JIOBKOCTU. YTIPAXHATH B
METAaHWUH B ITOABKHYIO LIEJIb.

76 | «OxoTa Ha TUTpay Pa3BuTre KOOpIMHAIINY JBWKEHUS. YTIPOXHSITH B Oere.

77 | «llerymuHblii 00 Pa3BuTue y nereil BHUMaHMS, JOBKOCTH, KOOPAWHAIIUN
JIBHOKCHUH.

78 | becema «TBoii opranmsm». Urpa «Kot | DopmupoBanue y AeTel MpeACTaBICHUS O IIEHHOCTH

MIPOCHYJICS» 3I0POBbS U HEOOXOJIUMOCTH OEPEKHOTO OTHOIICHUS K

HeMy. Pa3Burtre y nereld BHUMaHMs, JIOBKOCTH.

79 | «KomIKy — MBITITKI Pa3Butne y nereil BHUMAaHUS, JIOBKOCTH. YTIPAXHATH B
X0JIb0e 10 KpyTYy, 6ere, JOoBIIe.

80 | «XKmypxwm». PazButne y nereil BHUMAaHUS, JIOBKOCTH. Y IPAXHATH B
OPHUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE.

81 | «IIppDKKH Yepe3 BEepeBKy» PasButue y nereli BHUMAaHMsA, JOBKOCTH. YIIPAXKHATH B
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IMPBDKKAaxX Ha MCCTC B BBICOTY.

82 | «JloBHIIKH — TEPEOSIKKI» Pa3BuTHe KOOpIMHALMY JBUKEHUS. Y IPAKHITH B O€re.

83 | «Ymouka» Pasputne y nereli BHUMAaHUS, JIOBKOCTH, BBIIEPKKH.
YpaxHsaTh B IPbDKKAX HA MECTE B BBICOTY.

84 | «llumku, xxemynu, Opexm» Pa3Butue y nereil BHUMaHMs, JIOBKOCTH, KOOPAUHALUU
JBUKECHUM.

85 | «3aTeliHUKN» Pa3Butue y nereil HaX0JYMBOCTH, JJIOBKOCTH.

86 | «IlaTHammkm» Pa3Butne y gereld OBICTPOTHI pEaKIUM HA CHUTHAIL
YpaxHsTh B 0ere ¢ yBepTbIBAHHEM H B JIOBJIE.

87 | «Iloiimaii peIOKY» Pa3Butne y nereil BHUMaHUS, JOBKOCTH, KOOPAUHAIIUN
JIBHOKCHUH.

88 | «MenBeau u m4enIb» Passurne y naeresl CMEIIOCTH, YMEHHs BBIIIOIHATH
JIBUKEHHUS] 10 CUTHaldy. YOpaXHATh B Oere u B
JIA3aHUMU.

89 | «Cainku BIpyqaJIn» Passurtue y nereii BHUMaHMs, JIOBKOCTH. Y IIPaXKHATH B
Oere ¢ yBEpTHIBAHUEM U B JIOBJIE.

90 | «He ocraBaiicst Ha oy (Ha 3emiie)» Pa3ButHe y aeTeil JIOBKOCTH, BBIICPKKU. YTIPAXKHATH B
NpbDKKax, Oere.

91 | «KocMoHaBTHI» Pa3Butue y nereil BHMMaHUE, JOBKOCTh, BOOOpaKEHUE.
YpaxHsTh B ObICTPOI OPUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE

92 | «Becemnbrii 6er» PasButHe y nereii BHUMaHMs, JIOBKOCTH, BBIIEPIKKH.

93 | «3uma - nero» Passutue y nerei BHUMaHMs, JIOBKOCTH, KOOPIUHALIUU
JIBIDKESHUH.

94 | «lloxxapHble Ha yYECHUN Passutue y nerevi BHUMAaHUsA, JOBKOCTH. YIIPAXKHATH B
JIA3aHUU.

95 | «beIcTpeil mo MmecTam» Pa3BuTne BHUMaHMS, OPUEHTUPOBKH B MPOCTPAHCTBE.
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YpaxHssTs B Oere.

96 | «[loBsiKy 51 IETKOBBIM MJIATOYEK) Pa3BuTue y nereil BHUMaHHUsl, OBICTPOTBI, JOBKOCTH.

97 | «llepebexkn» PasButHe y nerevi BHUMAaHUS, JOBKOCTH. YIIPAKHAIThH B
METAHUU B MTOABUKHYIO LIEJIb.

98 | «Cnenait hurypy» PazButne y naereli paBHOBecHs. YTNpPaxHITh B Oere,
MOJCKOKAaX.

99 | «BTopoii TUITHUN Pa3zButne y nereli BHUMaHUs, JIOBKOCTH, BBIJICPKKH.
YupaxHssTs B Oere.

100 | «XKmypxm». PasButHe y nereil BHUMaHUSA, JOBKOCTH. Y IPAKHSTH B
OPHUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE.

101 | «Canku BbIpydamny» PasButue y nereii BHUMaHMS, JIOBKOCTH. Y IPAKHSATH B
Oere ¢ yBepTbIBAaHUEM U B JIOBJIE.

102 | «IlerymuHbIA 00¥» Pa3Butne y nereil BHUMaHUS, JOBKOCTH, KOOPAUHAIIUN
JIBHODKCHUH.

103 | «Y mouxa Pa3Butne y nereld BHUMaHUS, JIOBKOCTH, BBIIEPKKH.
YrpaxHsaTh B IPbDKKAX HA MECTE B BBICOTY.

104 | «Becemnblii Oer» Pa3BuTHe y nereil BHUMaHMs, JOBKOCTH, BBIJICPKKHU.

105 | «OxoTa Ha TUTpay Pa3BuTHE KOOpIMHALIMY JBUKEHUS. Y IPAKHSTH B O€re.

106 | «IIaTHamIKNY Pa3Butne y gereld OBICTPOTHI pEAKIUMM HAa CHUTHAIL.
YpaxHsTh B 0ere ¢ yBepTbIBAaHUEM U B JIOBJIE.

107 | «Iumku, xKeayau, Opexu» Pa3BuTue y nereil BHUMaHMS, JOBKOCTH, KOOPAWHAIIUN
JIBHDKECHUH.

108 | «3aredHUKI» Pa3BuTue y nereil HaX0JYMBOCTH, JJOBKOCTH.

109 | «MenBenu u muesb» Pasgute y pered CMEIIOCTH, YMEHHs BBIITOIHATH

JABWIXCHUA TI10 CHIHALY. pra)KHﬂTB B Oere U B
JJa3aHUH.
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110

«JIoBHUIIKH — TEpEeOSIKKI»

PazButue KOOpAWHAIWHN JIBUKCHHA. yr[pa)KHHTI) B Ocre.

111 | «IIpppKKHM Yepe3 BEPEBKY» PasButHe y nereri BHUMAaHUS, JOBKOCTH. YIIPAXKHSIThH B
IPBIKKAX Ha MECTE B BBICOTY.

112 | «KomKy — MBIIIKK Pa3BuTue y nereid BHUMaHUs, JIOBKOCTU. Y TIPAXKHSITh B
X0J1p0€ 10 Kpyry, Oere, JOBJIE.

113 | «YBepHHCH OT MsIYa» Pa3BuTue y nereit BHUMaHMs, TOBKOCTH, KOOPJAUHAIIUU
JBIDKEHUN. YTIPAKHSTH B O€re C YBEpThIBAHUEM.

114 | «KocMOHABTEBI» PazButue y neteit BHUMaHUE, JIOBKOCTh, BOOOpaKeHUE.
Y1paxHsTh B ObICTPON OPUEHTUPOBKH B POCTPAHCTBE

115 | «He ocraBaiics Ha oy (Ha 3eMJie)» Pa3BuTue y aeteil JOBKOCTH, BBIAEPKKHU. Y IPAKHATH B
IpbDKKaX, Oere.

116 | «IToBspKY 51 IENKOBBIN MJIATOUYCK) Pa3BuTue y nereit BHUMaHUsl, ObICTPOTBI, TOBKOCTH.

117 | «CBerodop» Pa3BuTue y nereit BHUMaHUsl, ObICTPOTBI, TOBKOCTH.

118 | «Ilo¥imaii peIOKY» Pa3Butne y nerer BHUMaHUS, JOBKOCTH, KOOPAUHALUU
JIBHDKCHUH.

119 | «Ilepebexkuy» Pa3BuTue y nereid BHUMaHUs, JIOBKOCTH. YTIPAXKHSITh B
METaHHUH B MOABIKHYIO IIEJTb.

120 | «Cnemnaii purypy» PasButne y nmerell paBHOBecHs. YTIpaXHATH B Oere,
MOJICKOKaX.

121 | «3uma - neTo» Pa3Butue y nereil BHUMaHMS, JOBKOCTH, KOOPAWHAIIUN
JIBHDKECHUH.

122 | «BTopoit muiHui» Pa3Butne y nereli BHUMaHUS, JIOBKOCTH, BBIIEPKKH.
YrpaxHsTs B Oere.

123 | «OxoTa Ha TUTpaA» Pa3BuTHe KOOpAMHAIMY JBIKCHUS. Y TTPaXXHSITh B Oere.

124 | «OKmypkm». Pa3Butue y nereii BHUMaHUS, JOBKOCTU. YTIPAXKHATH B
OpPUEHTHPOBKHU B TPOCTPAHCTBE.

125 | «Ilerymunbrit 60i1» Pa3Butue y nereil BHUMaHMs, JOBKOCTH, KOOPIUHAIIUN
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JIBIDKCHUH.

126 | «Becenbiii 6er» Pa3BuTue y ereld BHUMaHMsl, JIOBKOCTH, BBIIEPKKH.

127 | «Y noukay Pa3zButne y nereil BHUMAaHUSA, JOBKOCTH, BBIACPKKH.
YrpaxHsaTh B IPbDKKAX HA MECTE B BHICOTY.

128 | «KTo ckopee» PasButne 'y gereil  KOOpAWMHAIMKM  JBUXKEHUU.
YpaxHsaTh B IPbIKKaX.

129 | «3aTeitHuKN» Pa3BuTue y nereit HaX0JYMBOCTH, TIOBKOCTH.

130 | «IIpepKKH Yepe3 BEPEBKY» Pa3Butne y nereil BHUMAaHUS, JIOBKOCTH. Y IPAXKHATH B
MPBDKKAX HAa MECTE B BHICOTY.

131 | «Illumku, Keryam, Opexm» PazBuTne y nmereli BHUMaHWMsI, TOBKOCTH, KOOPAMHAITIN
JIBHOKCHUH.

132 | «Canku BbIpydasIm» Pa3zBuTue y nereit BHUMAaHMs, IOBKOCTU. Y IPAKHATH B
Oere ¢ yBEpTHIBAHUEM U B JIOBJIE.

133 | «IlaTHamKN PasButne y gereit OBICTPOTHI pEakIMM Ha CUTHAIL.
YrpaxHsTh B Oere ¢ yBEpTHIBAHHEM U B JIOBJIE.

134 | «Ilepebexkm» Pa3ButHe y nereil BHUMaHUS, JOBKOCTU. YTIPAXKHATH B
METaHUU B MOABUKHYIO I1€JTb.

135 | «YBepHHCH OT MY Pa3BuTne y mereii BHUMaHWMS, IOBKOCTH, KOOPAWHAITUN
JIBIDKCHUHN. YTIPaXKHSTh B Oere ¢ yBEpThIBAHUEM.

136 | «IloBsiKy s IETKOBBIN MIATOYEK) Pa3BuTue y nereil BHUMaHHUsl, ObICTPOTBI, TOBKOCTH.

137 | «BTopoit muiHu» Pa3Butne y nereli BHUMAaHMS, JIOBKOCTH, BBIIEPXKKHU.
YrpaxHsTs B Oere.

138 | «JloBumku — mepeOexKm» Pa3BuTre KoOpMHAIIMY JBIKEHUS. Y TPAKHSTH B Oere.

139 | «KT0 cropee» Pazgutne 'y gered  KOOpAMHAUMU  JIBUKEHHUM.
YHpaxHATh B IPbDKKAX.

140 | «Cerodop» Pa3BuTue y nereil BHUMaHUsI, OBICTPOTBI, TOBKOCTH.
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141 | «Iloiimaii peIOKY» PasButne y nereii BHUMaHMs, JIOBKOCTH, KOOPIUHAIIUN
JIBIDKECHUH.

142 | «Cnenaii purypy» PasButne y ngerell paBHOBecusi. YIpakHATH B Oere,
MOJICKOKAX.

143 | «Kmypxum». Pa3BuTue y nereid BHUMaHUS, JIOBKOCTU. Y TIPAXKHSIThH B
OpPUEHTHUPOBKHU B MPOCTPAHCTBE.

144 | «KoIIKu — MBIIIKK Pa3BuTue y nereid BHUMaHUs, JIOBKOCTU. Y TIPAXKHSITh B
X0b0€ M0 KpyTy, Oere, JOBJIE.

145 | «He ocraBaiics Ha nony (Ha 3eMJie)» Pa3BuTue y aeteil JOBKOCTH, BBIAEPKKHU. YTIPAKHATH B
IpbDKKaX, Oere.

146 | «IlerymmuHbIA 00¥1» Pa3ButHe y nereil BHUMaHUS, JOBKOCTH, KOOPAUHAIIUN
JIBUOKCHUH.

147 | «Y nouxa» Pa3BuTue y gereil BHUMaHMs, JIOBKOCTH, BBIIIEPKKHU.
YrpaxHsaTh B IPbDKKAX HA MECTE B BBICOTY.

148 | «Becennblii 0er» Pa3BuTHe y neTeil BHUMaHMS, JOBKOCTH, BBIJICPKKHU.

149 | «3aTeitHuKm» PazButHe y nereil HaXOQUUBOCTH, JJOBKOCTH.

150 | «YBepHHCH OT MY Pa3BuTne y mereii BHUMaHWMS, IOBKOCTH, KOOPAWHAIIUN
JIBIDKCHUHN. YTIPaKHSTh B Oere ¢ yBEpThIBAHHUEM.

151 | «Illumku, sKemyam, Opexm» Pa3BuTne y mereii BHUMaHWMS, IOBKOCTH, KOOPAWHAIIUN
JIBHOKCHUH.

152 | «BTopoit muiHui» Pa3Butne y nereli BHUMAaHMS, JIOBKOCTH, BBIIEPXKKHU.
YrpaxHsTs B Oere.

153 | «3uma - neto» Pa3Butue y nereil BHUMaHUS, JOBKOCTH, KOOPAUHAIIUN
JIBIDKESHUH.

154 | «Canku BbIpyqasim» Pa3BuTue y nereit BHUMAaHMs, IOBKOCTU. Y TIPAKHATH B

Oere ¢ yBEepTHIBAHUEM U B JIOBJIE.
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155 | «OxoTta Ha Thrpa» Pa3BuTHe KOOpIMHALNY JBUKEHUS. Y IPAKHITH B O€re. 1
156 | «kKocMoHABTEI» Pa3Butue y neTeil BHUMaHUE, JIOBKOCTh, BOOOpaKEHHUE. 1
YpaxHsTh B ObICTPON OPUEHTHUPOBKH B POCTPAHCTBE
157 | «Cnenait purypy» PasButne y naereii paBHOBecus. YmpaxHaTte B Oere, | 1
MOJICKOKaX.
158 | «Kmypxm». PazButue y nereil BHUMaHUS, JOBKOCTU. YTPaXHATh B | 1
OpPUEHTHUPOBKHU B MPOCTPAHCTBE.
159 | «Becenbiii 6er» Pa3ButHe y nereli BHUMaHMs, JIOBKOCTH, BBIIEPKKHU. 1
160 | «Bropoit mumrHmin» Pasutne y nereli BHUMAaHMS, JIOBKOCTH, BBIIEPKKHU. 1
YupaxHssTs B Oere.
161 | «IIaTHAIIKNY Pa3Butne y gereld OBICTPOTHI pEaKIUM HAa CHUTHAIL 1
YupaxxHsATh B 6ere ¢ yBEpThIBAHUEM U B JIOBJIE.
162 | «Cerodop» Pa3BuTue y nereit BHUMaHUsl, ObICTPOTBI, TOBKOCTH. 1
163 | becena. ['ne MoXHO U rAe Henb3s Urpath. | Pa3Butue y aerell BHUMaHUs, JIOBKOCTH. YIpaxHATh B | 1
«IIpbIKKH Yepe3 BEPEBKY» IPBDKKAX Ha MECTE B BBICOTY.
HToro 163
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