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ITonoxenne
0 pexxHMe 3aHATHIT 00yualomuxcs

1. O0mue noJoxKeHNs

1.1.  Hacrosiuee [TonoxxeHue  pazpaboTaHO €  YYETOM ®denepanbHOro
3aKOHa or 29 nexabps 2012 r. Ne 273-03 «O6 obpasoBanun B Poccuiickoii
Oenepanuny; «CaHUTAPHO-3MHIEMHOIOTMYECKUX MpaBuil U HopMaTuBoB CanlluH 2.4.2.2821-
10», yrBepxaeHHbIX [TocTaHOBIEHHEM IIABHOTO TOCYapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpada PD ot
29 nexabps 2010 r. Ne 189; m.16,17 npuxaza mMuHMCTepcTBa 00pa3oBaHUs W Haykn PO
or 30.08.2013r «O6 yTBepKIeHUM MOPSAKA OPraHU3alMU M OCYIIECTBICHHs 00pa3oBaTe/IbHOM
JIESITETLHOCTH TI0  OCHOBHBIM  0011€00pa3oBaTe/IbHbIM  [TPOrpaMMaM  HauajlbHOro 0brmero,
OCHOBHOTrO 00IIEro M cpefHero odumero obpasopanus, m. 3.25, 3.26, 3.27 Ycrasa ®I'KOY
COLI Ne 162.

1.2. Hacrosmee IlonoskeHue peryivpyer peXuM OpraHM3allid 00pa30BaTebHOro
Iponecca U periJaMeHTHpyeT pexuM 3aHaTuil Ycrasa DI'KOY COLI Ne 162.

1.3. Hacrosimue IlpaBuia o0si3aTenbHbl Ul UCTIOTHEHHS BCEMHU 00YHaIOMMH LIKOJIBI U
X  POMMTENSAMH  (3aKOHHBIMH  TPEICTABUTENSIMH),  OOCCHECYHBAIOLIMMH  [OJIYYEHHUS
ydamumucs obmero o6pasoBaHus.

1.4. Tekct Hacrosimero [losoxenus pasmernaercss Ha OQHLMATILHOM caiiTe LIKOJIBI B
ceru UHTEpHET.

2. Pexxnm o0pa3oBaTe/IbHOr0 mpouecca

2.1. YueOHbI# ron HaunHaercs | ceHTAOps. Eciy 3TOT IeHb MPUXOAUTCS Ha BBIXOJHON
JIeHb, TO B 3TOM cjly4yae y4eOHbIH roJ| HauMHAeTCsl B IEPBBIH, CIEAYIOUMI 3a HUM, pabouuit
JICHb.

2.2. IlpogomxutenbHOCTh yueOHOro roja Bo 2-11 kiaccax cocraBisieT He MeHee 34
HeJienb 63 yuera rocy1apcTBEHHON (MTOrOBO#T) aTTecTalliu, B [IEPBOM Kilacce — 33 Hezleu.

2.3. V4eOHBI rof JeIUTCS Ha YETHIPE YETBEPTH, KOTOPBIE OTAEISIOTCS APYr OT Apyra
KaHHUKYJIaMH.

2.4. TIpomomkuTenbHOCTh y4eOHOTrO Toja, KaHHKYJ YCTAHABJIMBAETCS TOJOBBIM
KaJeH1apHbIM yueOHbIM rpadukoM. Kanenaapueii rpaduk Ha Ka/IpIii yueOHbIH yTBEpKAAETCS
HPHUKA30M JIUPEKTOPa IIKOJIBL.

2.5. O0yueHHe B LIKOJIC BEIETCS B OJHY CMEHY:

- B 1-4 kiaccax 1o 5-tu JHeBHOH y4eOHOI Heene;
- B 5-11 kiaccax no 6-Tu JHEBHO#M y4eOHOH Hejele.

2.6. I1po10IKUTEIBHOCTD ypoka Bo 2—11-X Ki1accax cocTaBisieT 45 MUHYT.

2.7. Ob6yuenne B I-M KJacce OCYUIECTBISIETCS C  COONIONEHHEM  CJIEAYIOMMX
JIOTIOJTHUTENBHBIX TPeOOBaHMIL:

- y4eOHbIE 3aHATHS IPOBOJIATCS M0 5-7AHEBHON Y4eGHOM Hesele i TOJILKO B [IEPBYIO CMEHY;

- HCIIOJIb30BAHUE «CTYNEHYATOro» pekuMa oOyueHHst B MEpBOM IOJyroaud (B ceHTAGpE,
OKTA0pe — 10 3 ypoka B JIeHb 10 35 MHHYT KaxcIblid, B HOOpe, aekabpe — no 4 ypoka 1o 35
MUHYT KaXIbli, B SHBape - Mae — 110 4 ypoka 110 45 MUHYT Ka)/Iblit).




- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;
- обучение проводится без домашних заданий и бального оценивания знаний обучающихся;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.
2.8. Учебные занятия в первой смене начинаются в 08-30 ч.
- продолжительность перемен после второго и  третьего уроков – 20 минут,  после первого, четвертого и пятого уроков – 10 минут.
2.9. Режим питания обучающихся устанавливается годовым учебным графиком.
2.10. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из федерального компонента и компонента образовательного учреждения, не должны превышать величину недельной нагрузки.
2.11.  Расписание  уроков  составляется  в  соответствии  с  гигиеническими рекомендациями  к  расписанию  уроков  (Приложение 3 к  СанПиН 2.4.2.2821-10)
2.12. В  школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия, контрольная работа. 
2.13. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз. 
3. Режим каникулярного времени 
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. 
3.2.  Продолжительность летних каникул составляет  не менее 8 недель.  
3.3.Для  обучающихся  в  первом  классе  устанавливаются  в  течение  года дополнительные недельные каникулы. 
3.4.  Сроки  начала и окончания каникул  фиксируются в календарном графике учебного процесса и  утверждаются    директором  школы. 
4. Режим внеурочной деятельности
4.1  Режим  внеурочной  деятельности  регламентируется  расписанием   внеурочной деятельности, кружков, секций, детских общественных объединений. 
4.2.  Время проведения  экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия  устанавливается  в  соответствии  с  календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.  
Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа  директора  школы.  Ответственность  за  жизнь  и  здоровье  детей  при проведении  подобных  мероприятий  несет  учитель,  воспитатель,  который назначен приказом директора. 
 
4.3. Работа  спортивных  секций,  кружков ведётся по расписанию, утвержденному директором школы. 
 4.4. Часы факультативных занятий входят в  объем максимально допустимой нагрузки. 
