
Календарный план работы школьного спортивного клуба (ШСК)  на 2023-2024 

учебный год 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

 

Приоритетные задачи: 

 Пропагандаздоровогообразажизни,личностныхиобщественныхценностейфизическойкультурыиспорта; 

  Формированиеудетейраннеймотивациииустойчивогоинтересакукреплениюздоровья,физическомуиспортивному 

совершенствованию; 

 Вовлечениеучащихсявсистематическиезанятияфизическойкультуройиспортом; 

  Совершенствованиеорганизацииразличныхформфизкультурно-оздоровительнойиспортивно-массовойработысдетьми и 

подростками; 

  Воспитание уобучающихсячувствагордостизасвоеобразовательноеучреждение,развитиекультурыитрадиций 

болельщиков спортивных команд; 



1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯРАБОТА. 

1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 

 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 

 16.09.23  Туристический слет  
 Ученики 1-11 

классов  

 Зам.по ВР, учитель ФК, классные 

руководители, старший вожатый 

 29.09.23  Кросс «Золотая осень» 
 Ученики 1-11 

классов  

 Зам.по ВР, учитель ФК, классные 

руководители, старший вожатый 

Сентябрь    Первенство школы по прыжкам в длину с места 
 Ученики 1-11 

классов  

 Учитель ФК, классные 

руководители, старший вожатый 

12.10.23  Районный легкоатлетический кросс 
Ученики  5-11  

классов 
 Учитель ФК 

14.10.23   Районная военно-спортивная игра «Рубеж» 
Ученики  5-11  

классов 
 Учитель ФК 

1.11.23   Участие во всероссийском конкурсе «Гуру физкультуры» 
 Ученики 6 

класса 
 Учитель ФК 

16.02.24 «Лыжня школы -2024» лыжный забег с родителями 

Ученики и 

родители 2-11 

классов 

 Зам.по ВР, учитель ФК, классные 

руководители, старший вожатый 

29.02.24 Первенство хабаровского района по лыжным гонкам 
Ученики 6-10 

класса 
Учитель ФК 

14.03.24 
Участие в Международном конкурсе-игре по физической 

культуре «Орлёнок» 

Ученики 1-8 

классов 
Учителя ФК 

27.03.24 Товарищеский матч по волейболу 

Ученики 5-11 

классов и 

родители  

Учителя ФК 

https://nic-snail.ru/calendar/mezhdunarodnyy-konkurs-igra-po-fizicheskoy-kulture-orlnok-2024
https://nic-snail.ru/calendar/mezhdunarodnyy-konkurs-igra-po-fizicheskoy-kulture-orlnok-2024


28.03.24 Полоса препятствий  
Ученики 1-4 

классов 
Учителя ФК 

11.04.24 Акция «10000 шагов» 
 Ученики 1-11 

классов 
Учителя ФК 

Апрель  Первенство по нормам ГТО 
 Ученики 1-11 

классов 
Учителя ФК 

Апрель  Первенство по броскам в кольцо «Снайпер» 
 Ученики 1-11 

классов 
Учителя ФК 

18.04.24 Первенство по дартсу 
 Ученики 4-11 

классов 
Учителя ФК 

Май  Веселый старты к дню семьи 

Ученики 1-4 

классов и 

родители 

Учителя ФК 

Май  Первенство по перестрелке 

Ученики 4-6 

классов и 

родители 

Учителя ФК 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯРАБОТА. 

 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1.  Обеспечение участия членов спортивного клуба в общественно 

полезном труде по благоустройству спортивных площадок. 

В течение года Руководитель спортивного клуба, 
ответственные по классам 

2.  Проведение собраний и консультаций с родителями по вопросам 

физической культуры и спорта, воспитания и социализации. 

  

В течение года Руководитель спортивного клуба, 
ответственные по классам 



3.  Организацию контроля за текущей учебой и успеваемостью 

школьников в течение учебного года. 

В течение года Руководитель спортивного клуба, 
ответственные по классам 

4.  Организацию культурно-массовых мероприятий (экскурсии, 

посещение спортивных соревнований, просмотры художественных 

фильмов, участие в вечерах художественной самодеятельности и т. 

д.).педагогическое просвещение учащихся, учителей и родителей о 

роли физической культуры и ее месте в образе жизни человека; 

•    вовлечение учащихся, учителей, родителей в разнообразные виды 

физкультурно-спортивной деятельности, воспитательные 

мероприятия; 

 •    педагогическая поддержка становления клубной спортивной 

деятельности в школе ориентированной на формирование 

ценностного отношения к физической культуре и спорту, здоровому 

образу жизни. 

В течение года Руководитель спортивного клуба, 
руководители секций ответственные 
по классам 

 

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯРАБОТА. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1.  Создание и введение на сайте ФГКОУ «СОШ № 162» страницы, 

отражающей деятельность школьного спортивного клуба. 

Март  Ответственный за сайт школы, 
руководитель спортивного клуба 

2.  Организацию занятий, лекториев при клубе по темам: «История 

современных олимпийских игр», «Наш друг спорт», «Наши 

олимпийцы». 

В течение года Руководитель спортивного клуба, 
руководители секций ответственные 
по классам 

3.  Оформление в клубе, на спортивных площадках стендов на спортивную 

тематику: «Российские спортсмены - чемпионы зимних и летних 

олимпийских игр» и др. 

В течение года Руководитель спортивного клуба, 
руководители секций ответственные 
по классам 

4.  Оформление помещения клуба, детских площадок наглядной 

агитацией. 

  

В течение года Руководитель спортивного клуба, 
руководители секций ответственные 
по классам 



 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯРАБОТА. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Утверждение модели спортивного клуба «Энергия», как составной 
части воспитательной системы школы. Ознакомление с основными 
организационно-педагогическими условиями деятельности клуба  

Март  Руководитель спортивного клуба 

2. 
Педагогическое просвещение учащихся, учителей и родителей о роли 

физической культуры и ее месте в образе жизни человека 

В течение года Руководитель спортивного клуба, 
руководители секций ответственные 
по классам 

3. 
Вовлечение учащихся, учителей, родителей в разнообразные виды 

физкультурно-спортивной деятельности, воспитательные мероприятия 

В течение года Руководитель спортивного клуба, 
руководители секций ответственные 
по классам 

4. 
Педагогическая поддержка становления клубной спортивной 

деятельности в школе ориентированной на формирование ценностного 

отношения к физической культуре и спорту, здоровому образу жизни. 

В течение года Руководитель спортивного клуба, 
руководители секций ответственные 
по классам 

 

5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Набор и комплектование спортивных секций Сентябрь Руководители секций 

2. Назначение тренеров   Сентябрь Руководитель ОУ 

3. Организацию систематической тренировочной работы спортивных 
секций и команд (расписание занятий на год). 

В течение года Руководитель спортивного клуба, 
руководители секций ответственные 
по классам 

4. Проведение мероприятий по плану спортивно-массовой работе. В течение года Руководитель спортивного клуба, 
руководители секций ответственные 
по классам 

5 
 

Участие в соревнованиях разных уровней (согласно календарю 
спортивных соревнований Хабаровского муниципального района) 

В течение года Руководитель спортивного клуба, 
руководители секций ответственные 
по классам 



 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Посещение учебно-тренировочных занятий, соревнований. В течение года Руководитель спортивного клуба 

2. Проверка журналов учета работы спортивного клуба В течение года Руководитель спортивного клуба 

3. Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием места тренировок. 
Наличием медицинского допуска. 

В течение года Руководитель спортивного клуба, 
школьная медсестра 

 


